UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E011 IGUALDAD SUSTANTIVA Y NO VIOLENCIA CONTRA NINAS Y MUJERES

COMPONENTE

C07 CAPACITACION A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACION SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

FOLIO Y ACCION

5 - CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA OSTEOPOROSIS

INDICADOR

INDPPE011C07A02 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS CAPACITADAS PARA EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD VALLE VERDE
MUNICIPIO BENITO JUAREZ
BENEFICIARIOS
MUJERES 25
HOMBRES 18

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

DENIA DE YTA BAUTISTA

COORDINADOR MUNICIPAL IQM BJ

LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGADA BENITO JUAREZ@2023-01-09$14:00&

*BENITO JUAREZ//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=5
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CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E011 IGUALDAD SUSTANTIVA Y NO VIOLENCIA CONTRA NINAS Y MUJERES

COMPONENTE

C07 CAPACITACION A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACION SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

FOLIO Y ACCION

14 - CAPACITACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

INDICADOR

INDPPE011C07A02 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS CAPACITADAS PARA EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 65

HOMBRES 15

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR

DELEGADA DEL INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER EN EL MUNICIPIO DE FELIPE CARRILLO PUERTO.

LCDA. ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR#DELEGADA FELIPE CARRILLO PUERTO@2023-01-31$11:30 AM&

*FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=14
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CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E011 IGUALDAD SUSTANTIVA Y NO VIOLENCIA CONTRA NINAS Y MUJERES

COMPONENTE

C07 CAPACITACION A PERSONAS PARA EL CUIDADO PREVENTIVO DE SU SALUD IMPARTIDA

ACTIVIDAD

CAPACITACION SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

FOLIO Y ACCION

292 - CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA OSTEOPOROSIS

INDICADOR

INDPPE011C07A02 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS CAPACITADAS PARA EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 70

HOMBRES 10

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR

DELEGADA DEL INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER EN EL MUNICIPIO DE FELIPE CARRILLO PUERTO.

LCDA. ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR#DELEGADA FELIPE CARRILLO PUERTO@2023-03-14$11:30 AM&

*FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=292
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Gobierno del Estado de Quintana Roo
Instituto Quintanarroense de la Mujer
Reporte del Avance del Programa Operativo

aaA dades Realizada Programaaa

Lugar y Fecha: Valle Verde, 09 de enero 2023.

Actividad Realizada: | Platica: Capacitacion para la prevencion y atencion de la Osteoporosis

Proceso: Acceso de las mujeres al cuidado y a la prevencidn de la salud.

Descripcion De La Asistencia A La Actividad:

A peticion de la responsable del comedor comunitario de la colonia valle verde en el cual esta
enfocado a brindar alimentos a personas adultas mayores, solicitd impartir platicas a esta
poblacién, los temas que se trataron fueron: concepto de osteoporosis, caracteristicas de la
osteoporosis, como se origina la osteoporosis, importancia de una adecuada alimentacion para
prevenir, se contd con una asistencia de 43 personas, 25 mujeres y 18 hombres.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA:

Formato-FPOA-01-a.doc




Instituto Quintanarroense de la Mujer
Programa basado en Resultados 2023

%EU|NTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2023

Unidad Administrativa: | IQM DELEGACION FELIPE CARRILLO PUERTO

LUgar y Fecha: | Felipe Carrillo Puerto a 31 de Enero del 2023.

Actividad PbR: | Prevencién de accidentes en la edad adulta mayor.

Programa de Radio en la estacion XHNKA la voz del gran

pueblo con el tema “prevencion de accidentes en la edad

adulta mayor”. |

Descripcién breve de
la Accién Realizada:

Descripcion breve de la Poblacion asistente a la Actividad PbR realizada

Platica realizada el dia martes 31 de enero de 11:30 am 12:00 pm, en el programa de
radio “Mujer tu eres importante” en {a estacion XEHNKA “La voz del gran pueblo” con
el tema: “prevencién de accidentes en la edad adulta mayor, en donde se proporciond
las acciones y actividades que se deben de considerar para procurar un ambiente
seguro y agradable para las personas adultas mayores, asi como recomendaciones de
acudir periédicamente al centro de salud para chequeos médicos y vivir una vida san;
actividad que conduce el Lic. Daniel Jesis Valle Tah, contando con la participacién
como invitado al Lic. Jorge Armin Santos Rivas, colaborador del drea de salud y
educacion del IQM en Felipe Carrillo Puerto.

El programa se realizé en maya y espafol, la poblacién atendida es diversa llegando a
abarcar mayormente a mujeres de las localidades.

Con un promedio de 60 mujeres y 15 hombres.

La cobertura de esta estacién radiofénica es de 4 Municipios, los cuales son: Felipe
Carrillo Puerto, José Maria Morelos, Bacalar y Tulum. \

Persona Titular de la Unidad
_~_Administrativa

Persona responsable de la Actividad

o
"‘// ﬂ e A
Lic. Daniel Jesus Valle Tah Lic. Elda Concepcién Ramirez Salazar
Responsable del programa de RADIO Delega del IQM en Felipe Carrillo Puerto

“Mujer tu eres importante”

"
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Gobierno del Estado de Quintana Roo
Instituto Quintanarroense de la Mujer

Programa basado en Resultados 2023

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2023

Unidad Administrativa: | IQM DELEGACION FELIPE CARRILLO PUERTO

Lugar y Fecha: | Felipe Carrillo Puerto a 14 de Marzo del 2023.

Actividad PbR: | Prevencidn y atencidn de la osteoporosis

Descripcién breve de la | Programa de Radio en la estacién XHNKA la voz del gran
Accidn Realizada: | pueblo con el tema “prevencidn y atencién de ia osteoporosis”

Descripcién breve de la Poblacién asistente ala Actividad PbR realizada

Platica realizada el dia martes 14 de Marzo de 11:30 am 12:00 pm, en el programa de radio
“Mujer tu eres importante” en la estacién XEHNKA “La voz del gran pueblo” con el tema:
“Prevencion y atencidn de la osteoporosis” en donde se proporciond informacion sobre la
| importancia del autocuidado de la salud para acudir a realizarse chequeos médicos para
medir la densidad ésea y poder tomar las medidas para prevenir y combatir la enfermedad
de la osteoporosis mediante de una buena alimentacién y seguir las recomendaciones
médicas sugeridas; actividad que conduce el Lic. Daniel Jesus Valle Tah, contando con la
participacién como invitado el Lic. Jorge Armin Santos Rivas, colaborador del IQM en Felipe
Carrillo Puerto.

El programa se realizé en maya y espafiol, la poblacién atendlda es diversa llegando a
abarcar mayormente a mujeres de las localidades.

Con un promedio de 70 mujeres y 10 hombres.

La cobertura de esta estacién radiofénica es de 4 Municipios, los cuales son: Felipe Carrillo
Puerto, José Maria Morelos, Bacalar y Tulum.

Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa

Lic. Daniel Jesus Valle Tah Lic. Elda Concepcion Ramirez Salazar

Responsable del programa de RADIO Delega del IQM en Felipe Carrillo Puerto
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