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FORMACIÓN ACADÉMICA 

Nivel superior Universidad          Instituto Tecnológico de Chetumal 

 Licenciatura         Ingeniería en Gestión Empresarial   TITULO 

Periodo                 2009 – 2013   

Lugar                     Chetumal, Quintana Roo 

Preparatoria Preparatoria        Colegio de Bachilleres Plantel Chetumal Dos 

 Especialidad         Administración de Recursos Humanos 

Periodo                 2006 - 2009 

Lugar                     Chetumal, Quintana Roo 

 

HABILIDADES 

-  Organizada  
-  Puntual  
-  Responsable, eficiente y eficaz 
-  Trabajo en equipo  
-  Manejo de equipo habitual de oficina (computadora, escáner, impresora, así como paquetería office)  
-  Capacidad de comunicación  
-  Capacidad de adaptación a los cambios  
-  Iniciativa y liderazgo  

-Capacidad de resolución de conflictos 
-Honestidad  
-Elaboración de oficios, reportes, documentos. 
-Coordinación, manejo y seguimiento de proyectos. 

 

 

CURSOS O CONSTANCIAS DE PARTICIPACIÓN 

1. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

“CÓDIGO NACIONAL DE PROCEDIMIENTOS PENALES: 
ATENCIÓN JURÍDICA Y LITIGIO ESTRATÉGICO” IMPARTIDO POR 
LA RED NACIONAL DE REFUGIOS A.C DEL 27 y 28 DE 
NOVIEMBRE DE 2017 

2. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

"MANEJO DE TÉCNICAS NARRATIVAS EN LA ATENCIÓN A NIÑAS Y 
NIÑOS VÍCTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GÉNERO” 29 DE 
NOVIEMBRE DE 2017 

3. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

“PROTOCOLO DE REFERENCIA, INGRESO, ESTANCIA Y EGRESO EN 
REFUGIOS DESDE LA PERSPECTIVA DE GÉNERO, DERECHOS 
HUMANOS Y LA INTERCULTURALIDAD” DEL 13 Y 14 DE DICIEMBRE 
2017 RNR 

4. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

“ANÁLISIS Y SUPERVISIÓN DE CASOS EN REFUGIOS Y CENTROS DE 
ATENCIÓN EXTERNA, DESDE LA PERSPECTIVA DE GÉNERO, 
DERECHOS HUMANOS Y LA E INTERCULTURALIDAD” 15 DE 
DICIEMBRE 2017 RNR 

5.  Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

CONTENCIÓN EMOCIONAL PARA PROFESIONISTAS DE REFUGIO. 
IMPARTIDO POR CAMINOS POSIBLES AC. DICIEMBRE 2019 

6. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

INDUCCION A LA IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES. 
INMUJRES SEPTIEMBRE 2019 

7. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

TALLER SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. 
INMUJERES. SEPTIEMBRE 2020. 

8. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

DERECHOS HUMANOS DE LAS MUJERES   
Instituto Quintanarroense de la Mujer 15 de octubre 2020  

9. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

MARCO CONCEPTUAL Y PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA FEMIN  
Instituto Quintanarroense de la Mujer 16 de octubre 2020 
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10. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

LA PROTECCIÓN DE LOS DERECHOS DE LAS MUJERES VÍCTIMAS DE 
VIOLENCIA DESDE LAS ATRIBUCIONES DE LA CNDH  
Instituto Quintanarroense de la Mujer – noviembre 2020 

11. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

CONOCIENDO MIS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. 
INMUJERES. NOVIEMBRE 2020 

12. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

NUEVAS MASCULINIDADES. Instituto Quintanarroense de la mujer. 
02 diciembre 2020. 

13. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

SENSIBILIZACIÓN PARA LA PREVENCIÓN Y EL CUIDADO DEL CÁNCER 
DE MAMA. Instituto Quintanarroense de la mujer. 11 de marzo 2021 

14. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

EMPODERAMIENTO Y LIDERAZGO DE LAS MUJERES.  Instituto 
Quintanarroense de la mujer. 23 al 25 de marzo 2021. 

15. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

DERECHOS DE LAS MUJERES EN MOVILIDAD. Instituto 
Quintanarroense de la mujer. 30 marzo 2021. 

16. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

LA PERSPECTIVA DE GÉNERO EN LA SALUD MENTAL. Colegio de 
psicólogos de Michoacán A.C. 20 mayo 2021 

17. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. Colegio de psicólogos de 
Michoacán A.C. 20 mayo 2021 

18. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

SORORIDAD: IGUALDAD ENTRE NOSOTRAS. Instituto 
Quintanarroense de la mujer. 10 junio 2021. 

19. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

CAPACITACIÓN DE CONTRALORÍA SOCIAL. Secretaria de la 
contraloría del estado Q. Roo 08 noviembre 2021. 

20. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

CADENA DE VALOR MOTIVADA Y LA NO VIOLENCIA. Hermas, valores 
y negocios S.C. 14 julio al 06 octubre 2021 

21. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Violencia digital. IQM 
23 febrero 2022 

22. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Salud Sexual y Reproductiva en tiempos de Covid. IQM 
23 febrero 2022 

23. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Participación política de las Mujeres en el Estado. IQM 
24 febrero 2022 

24. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Violencia Política. IQM 
24 febrero 2022 

25. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Mujer Emprendedora. IQM 
25 febrero 2022 

26. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Prevención de la Violencia de Género. 
25 febrero 2022 

27. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Ciber violencia contra las mujeres alojadas en refugio en México. 
UNAM. 25 de marzo 2022 

28. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Política pública y Gobernanza. Fundación Carlos Slim. 28 Marzo 2022 

29. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Prevención de las violencias y fortalecimiento de la seguridad 
ciudadana. Fundación Carlos Slim 19 abril- cursando 

30. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Interculturalidad, personas afro descendientes y afro mexicanas. 
UQROO. 19 julio 2022. 

31. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Derechos de la Mujer. C.D.H.E.Q.ROO. 19 julio 2022 

32. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Protocolo de actuación para la implementación de las órdenes de 
protección de las mujeres, niñas y niños en Quintana Roo. 
CEAVEQROO. 20 julio 2022. 

33. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Mecanismos de seguridad para las personas que atienden violencia. 
SSP. 21 julio 2022 

34. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Entrevistas especializadas a mujeres en situación de violencia. IQM. 
25 julio 2022 

35. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Evaluación de riesgo y referencia de casos de violencia extrema 
refugio. IQM. 25 julio 2022 

36. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Trata de personas, prevención y atención. IQM. 26 julio 2022 

37. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Prevención del feminicidio e intervención en casos de feminicidio. 
FGE. 26 julio 2022 

38. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

NOM-046-SSA2-2005. IQM. 27 julio 2022. 

39. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Cáncer de cuello uterino y cáncer de mama. SESA.12 agosto 2022 
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40. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Capacitación en captura BANAVIM, Unidad Especializa. CONAVIM. 
16 agosto 2022 

41. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Educación Integral en Sexualidad. Instituto Quintanarroense De La 
Juventud. Agosto 2022 

42. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Prevención de la Violencia Digital por Olimpia Coral Melo 
México y Caribe, Jóvenes A.C. 12 septiembre 2022 

43. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Desgaste por empatía. Sistemas Ameyal. 14 septiembre 2022 

44. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Estrés. Sistemas Ameyal. 21 septiembre 2022 

45. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Derechos de las mujeres indígenas, afroamericanas y afromexicanas. 
IQM. 23 septiembre 2022 

46. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Decisiones inteligentes para protección del medio ambiente. 
Capacítate para el empleo. 23 septiembre 2022. 

47. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Profesionalización en: Comunicación Asertiva – Burnout- Limites 
emocionales. IQM. Del 05 al 19 octubre 2022 

48. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Profesionalización en: Codependencia y Primeros Auxilios 
Psicológicos. IQM. Del 09 y 16 noviembre 2022 

49. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Los Derechos Sexuales Y Reproductivos. Sistemas Ameyal, Puebla 
Noviembre 2022 

50. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Programa de capacitación en línea por un Quintana Roo de paz para 
las mujeres. IQM. 09 diciembre 2022. 

51. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Prevención del maltrato Infantil desde una perspectiva de Derechos 
Humanos. Colegio de Psicólogos de Q. Roo A.C. 05 al 09 diciembre 
2022. 

52. Nombre del curso, simposium o capacitación que se 
haya tomado 

Salud Mental y Derechos Humanos. Colegio de Psicólogos de Q. Roo 
A.C. enero 2023 

 

INFORMACIÓN LABORAL 

 

Lugar IQM (Instituto Quintanarroense de la Mujer) 

Puesto  Coordinadora del programa Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM) 

Periodo  Mayo 2023- Activa 

Dirección  Calle Benito Juárez N° 47 Colonia Centro CP. 77000, Chetumal, Q.Roo. 

Funciones Coordinar, programar y ejecutar las metas del proyecto apoyado con recurso federal 
relacionados con derechos de las mujeres y la perspectiva de género. Experiencia en 
Mecanismo de Participación Ciudadana. Fomentar la participación y el espíritu del trabajo en 
equipo. Crear un clima de trabajo cordial. Llevar a cabo reuniones periódicas con los actores 
estratégicos que se involucren con la ejecución de las metas del proyecto.  Elaboración y 
revisión de materiales probatorios de las empresas proveedoras. Control presupuestal del 
recurso asignado. Entre otras funciones generales administrativas. 

Lugar IQM (Instituto Quintanarroense de la Mujer) 

Puesto  Coordinadora de la Unidad Especializada de Atención del IQM 

Periodo  Marzo 2021 – Abril 2023 

Dirección  Calle Benito Juárez N° 47 Colonia Centro CP. 77000, Chetumal, Q.Roo. 

Funciones Coordinar, programar y ejecutar las actividades del “Programa de apoyo para refugios 
especializados para mujeres víctimas de violencia de género, sus hijas e hijos” lograr los 
objetivos previstos en cuanto a metas de atención; elaborar cronogramas de trabajo. Supervisar 
las tareas asignadas al equipo multidisciplinario. Fomentar la participación y el espíritu del 
trabajo en equipo. Crear un clima de trabajo cordial. Llevar a cabo reuniones periódicas con las 
17 profesionistas a mi cargo. Así mismo se realizaban gestiones para el suministro de insumos 
y materiales para el adecuado funcionamiento. De la misma manera atiende las peticiones y 
sugerencias de las mujeres y coordina las medidas y protocolos de atención. Elaboración y 
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revisión de materiales probatorios de las empresas proveedoras. Control presupuestal del 
recurso asignado. Entre otras funciones generales administrativas. 

Lugar IQM (Instituto Quintanarroense de la Mujer) 

Puesto  Auxiliar Administrativo del programa de FTPG 2020 

Periodo  Julio 2020 – Enero 2021  

Dirección  Calle Benito Juárez N° 47 Colonia Centro CP. 77000, Chetumal, Q.Roo. 

Funciones Recepción de Recibos de Honorarios, Liberaciones de Pago, realizar autorizaciones de 
transferencias para pago a profesionistas e impuestos, Conciliaciones Bancarias, organizar en 
carpetas la documentación para informes, Integración documentación Contable-Financiera 
entre otros trámites administrativos, redacción de oficios, requisiciones, etc. Participar en 
cursos y actividades varias.  

Lugar IQM (Instituto Quintanarroense de la Mujer) 

Puesto  Auxiliar Administrativo y  Capturista del programa CNEGSR  

Periodo  Julio  2017 –  Enero 2020 (3 Programas)  

Dirección  Calle Benito Juárez N° 47 Colonia Centro CP. 77000, Chetumal, Q.Roo. 

Funciones 1. Mantener actualizada la plataforma SIILGE 2.Revision de expedientes 3.Diversos trámites 
administrativos, redacción de oficios, requisiciones, etc. 4.Participar en cursos y actividades 
varias. 

Lugar SEDATU (Secretaria de Desarrollo Agrario Territorial y Urbano) 

Puesto  Analista del Programa FONDEN (Fondo de Desastres Naturales)  

Periodo  Diciembre 2015 – Mayo 2017 

Dirección  Calle Cristóbal Colon N° 171-A Colonia Centro CP. 77000, Chetumal, Q.Roo. 

Funciones 1.Organizar la documentación correspondiente al FONDEN, 2. Integrar los expedientes 
respectivos, 3. Realizar supervisiones en las obras a ejecutarse, 4. Elaborar dictámenes de 
conclusión de obra, 5. Integración de expedientes y libros blancos 6. Revisión de contratos.  

Lugar Climas y Electricidad C&E (Empresa Privada) 

Puesto Administradora y Asistente Personal 

Periodo  Enero 2014 – Diciembre 2015 

Dirección  Calle Tela N° 147 Col. Infonavit Emancipación CP. 77084, Chetumal, Q.Roo. 

Funciones 1.Manejar agenda del Gerente 2. Control de Ingresos y Egresos 3. Integración de expedientes 
4. Control de pagos a empleados 5. Realizar facturas 6. Realizar trámites 
 diversos. 


