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Introduccion

El presente Informe general sobre el proceso de sensibilizaciéon sobre Educacién
Integral en Sexualidad, se realiza en el marco del Proyecto "Construccién de paz
y fortalecimiento de los Derechos Sexuales y Reproductivos para las Mujeres y las
Nifas en Quintana Roo", particularmente en la Meta 13.MT MF-3 Desarrollar
acciones para la promocién e imparticién de la Educacién Integral en Sexualidad
(EIS). El desarrollo de este documento refiere a dos primeros momentos del
proyecto, los cuales se relacionan con la practica de talleres de capacitacién al
personal del sector salud y educativo, asi como con talleres y foros con madres,
padres y personas cuidadoras, y con nifos y adolescentes sobre los derechos
sexuales y reproductivos, sobre la Educacion Integral en Sexualidad (EIS) y la
corresponsabilidad familiar.

Las tematicas son englobadas en el constructo de la Educacién Integral de la
Sexualidad (EIS), el cual es comprendido como todo proceso de ensefanza y
aprendizaje en el que se promueva espacios para la adquisicién de conocimientos
y desarrollo de actitudes y practicas en relacién al cuidado del cuerpo, las
relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y de los derechos sexuales
y reproductivos (UNFPA, 2014).

La estrategia prevista en esta meta, en donde mediante el enfoque de la
participacion de actores locales, se realicen actividades en pro de estos aspectos,
ayudara a subsanar las diferentes problematicas ocasionadas por la falta de una
Educacion Integral de la Sexualidad, asi como de manera puntual a la reduccién
de los embarazos adolescentes en México y la disminucién a cero de los
nacimientos en nifas entre las edades de 10 a 14 anos, en respuesta a la agenda
proyectada a 2030. Mismas que la institucién prestadora de servicios, considera
pertinente alinear a los cuatro objetivos de la ENAPEA (2021-2024), donde se
resalte: 1. La educacién inclusiva, integral, flexible y la educacién integral de la
sexualidad, 2. entorno habitable, 3. servicios de salud amigables e identificacién
temprana y 4. la atencidén oportuna integral a la violencia sexual contra nifas,
ninos y adolescentes (CONAPO, 2021).

En el presente, se plantean los objetivos generales y especificos de este proyecto,
con la finalidad de comprender el propésito de cada momento de la meta. Se
desarrolla la metodologia utilizada en las etapas del proyecto, especificando las
estrategias, pasos, herramientas, poblacién beneficiada, modalidades, fechas,
tematicas que se presentaron a lo largo de las implementaciones de estos talleres

y foros. IQM
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Se incluye el resultado de ambas actividades, los aspectos cualitativos y
cuantitativos de los procesos. De igual forma, se desarrollan las caracteristicas
generales de la implementacién de cada actividad realizada. Se explica la manera
en la que se presenta cada uno de los ejes rectores transversales de la Estrategia
Nacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) en los
diferentes momentos del proyecto, los cuales refieren a: 1. Perspectiva de género
2. Perspectiva de niflez, adolescencias y juventudes 3. Curso de vida 4. Ciudadania
y Derechos sexuales y reproductivos 5. Pertinencia cultural. Posteriormente, se
presenta la tabla estadistica de la poblacién atendida en las actividades
desagregada por sexo, edad, municipio de procedencia, y tipo de poblacién.

Como manera de cierre, se plantean las conclusiones y recomendaciones del
informe de la Meta 13.MT, en donde se desarrollan los retos, las buenas practicas,
posibles mejoras para su implementacién y la reflexiéon de los resultados del
proyecto en general. Asi como el impacto a la ENAPEA indicando el componente,
estrategia y acciones puntuales de acuerdo con el Programa de Trabajo 2020-
2024. Aunado al cierre, se adjuntan los anexos de la meta relacionados a las
evidencias fotograficas de la implementacién del proyecto.

Objetivos

Objetivo general
Desarrollar acciones para la promocién e imparticion de la Educaciéon Integral en
Sexualidad (EIS).

Objetivos especificos

1. Sensibilizar a través de talleres y foros con madres, padres y personas
cuidadoras, asi como nifios y adolescentes sobre los derechos sexuales y
reproductivos, sobre la Educacién Integral en Sexualidad (EIS) y Ila
corresponsabilidad familiar.

2. Llevar a cabo talleres de capacitacion al personal del sector salud y educativo,
sobre los derechos sexuales y reproductivos de las nifias, nifos y adolescentes con
discapacidad, con la finalidad de brindar una mejor atencién acorde con sus
necesidades y derechos.

DE LA MUJER

INSTITUTO
QUINTANARROENSE
2072|2017

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres,
el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.



FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

00un|nns PARA
TRANSFORMAR

2022[2027

Metodologia

En primera instancia, de acuerdo con los objetivos planteados, la estrategia se
encontré dirigida al personal del area de salud, educacién, nifias y adolescentes,
padres madres o personas cuidadoras, de los municipios de Cozumel, Bacalar,
Felipe Carrillo Puerto, José Maria Morelos, Solidaridad, Benito Juarez y Othén P.
Blanco. Se destaca que las estrategias de accién fueron efectuadas, en su mayoria
en modalidad presencial, a excepcidon de la segunda actividad la cual cuenta con
una modalidad mixta, en donde la primera sesidon sera de caracter presencial,
mientras que la segunda se emplea la plataforma de videoconferencias Zoom,
considerando la disposicién de tiempo y espacio de la poblacién participante para
la implementacién sincrénica. Cada actividad se alinedé a las tematicas del
cuaderno “Yo decido” de CONAPO. De igual manera, es necesario resaltar que las
sesiones presenciales fueron implementadas en los espacios gestionados en los
municipios con ayuda del Instituto Quintanarroense de la Mujer. Seguidamente,
se describieron las acciones realizadas por actividad, asi como las caracteristicas
gue componen las estrategias planeadas.

Procesos de sensibilizacion a través de talleres y foros con madres, padres y
personas cuidadoras, asi como nifos y adolescentes sobre los derechos
sexuales y reproductivos, sobre la Educacién Integral en Sexualidad (EIS) y la
corresponsabilidad familiar.

1. Foros con madres, padres y/o personas cuidadoras.

Se realizaron 4 foros divididos en dos sesiones de 4 horas cada uno,dando un total
de 8 horas por foro; trabajando de manera presencial en los municipios de
Bacalar, Cozumel, Felipe Carrillo Puerto y José Maria Morelos. En estos foros, se
convocaron a las madres, padres y/o cuidadores de las Nifas, Nifios vy
Adolescentes de instituciones educativas publicas. Los foros establecieron
espacios de conocimiento y reflexion grupal de las diferentes situaciones a las que
se enfrentan las Nifas, Nifios y Adolescentes, en materia de la Educacién Integral
de la Sexualidad y la corresponsabilidad familiar.

2. Talleres con Ninas, Ninos y Adolescentes.
Se realizaron 4 talleres divididos en dos sesiones de 4 horas cada uno, dando un
total de 8 horas por municipio. Se trabajé de manera presencial en los municipios
de Bacalar, Cozumel, Felipe Carrillo Puerto y José Maria Morelos. En estos talleres,
se convoco a estudiantes entre 10 a 19 anos pertenecientes al sistema escolar
publico del estado. Los Talleres tuvieron el objetivo de dar a conocer la
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a través, las tematicas estipuladas por el cuaderno “Yo decido” de CONAPO,
estableciendo un espacio seguro y de confiaba en la que las Ninas, Nifios y

Adolescentes puedan conocer, reflexionar e interactuar con sus pares en materia
de la Educacién Integral de la Sexualidad y la toma de decisiones.

Procesos de capacitacion con el personal del sector salud y educativo.

Se llevaron a cabo 3 talleres divididos en dos sesiones de 4 horas cada uno (dos
de caracter presencial y uno en modalidad virtual), dando un total de 8 horas
por municipio. Se trabajé en los municipios de Solidaridad (virtual), Benito
Juarez y Othén P. Blanco (presencial).

En estos talleres, con ayuda del Instituto Quintanarroense de la Mujer, se convocé
al personal educativo de las instituciones publicas participantes y a los
responsables del sector salud de la comunidad. La finalidad es generar un espacio
de reflexién sobre los derechos sexuales y reproductivos de las Ninas, Niflos y
Adolescentes con discapacidad; generando un espacio de reflexién y aprendizaje
significativo a este sector del grupo etario.

Fecha de inicio y término de la actividad 3.6

Las actividades se realizaron en los meses de septiembre y octubre, dando inicio
el 20 de septiembre de 2023 en el municipio de Felipe Carrillo Puerto con el foro
de padres y finalizando el 02 de octubre en el municipio de Bacalar. A
continuacién, se encuentran desglosadas las fechas de implementacién de foros

y talleres por municipio.

Municipio Modalidad Actividad Fechas de
implementacion
Foro con madres, padres y
Presencial. personas cuidadoras | 20 de septiembre.
Felipe Carrillo (MAPAS).
Puerto.
. Talleres para nifios, nifias y i
Presencial. 21 de septiembre.
adolescentes.
B B Foro con madres, padres y
José Maria . . .
Presencial. personas cuidadoras | 22 de septiembre.
Morelos.
(MAPAS).

DE LA MUJER

INSTITUTO
QUINTANARROENSE
2072|2017

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres,
el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.



FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

Talleres para nifos, nifas y

20222027

Presencial. 25 de septiembre.
adolescentes.
Foro con madres, padres y
Presencial. personas cuidadoras | 26 de septiembre.
Cozumel. (MAPAS).
i Talleres para nifios, niflas y i
Presencial. 27 de septiembre.
adolescentes.
Foro con madres, padres y
Presencial. personas cuidadoras | 28 de septiembre.
Bacalar. (MAPAS).
. Talleres para nifos, nifas y
Presencial. 02 de octubre.

adolescentes.

Fecha de inicio y término de la actividad 3.4

Las actividades se realizaron en el mes de octubre, dando inicio el 03 de octubre
de 2023 en el municipio de Othdén P. Blanco con el Taller al personal salud y

educativo y finalizando el 11 de octubre en el municipio de Benito Juarez. A

continuacién, se encuentran desglosadas las fechas de implementacién de foros

y talleres por municipio.

Municipio Modalidad Actividad Fechas de
implementacion
Othén P. Presencial Taller al personal salud y 3y 4 octubre
Blanco educativo
Solidaridad Virtual Taller al personal salud y 5y 6 de octubre
educativo
Benito Juarez Presencial Taller al personal salud y 10 y 11 de octubre
educativo
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Desarrollo

El Instituto Quintanarroense de la Mujer establece como meta, el desarrollo de
acciones para promover e impartir la Educacién Integral de la Sexualidad (EIS), a
través de estrategias evaluativas de dos procesos mediaticos, referentes a la
sensibilizacién y a la capacitacion.

Con la finalidad de ejecutar ambas acciones, se establecieron procesos que
permiten medir de forma cualitativa los resultados y a la par, establecer
estrategias para determinar las respuestas cuantitativas de ambas actividades.

Informe cualitativo

La meta 13.MT dirigida a Madres, padres y personas cuidadoras, Nifos, nifas y
adolescentes y personal del sector salud y educativo establece primeramente
crear una sensibilizacién sobre los temas referentes a la educacion integral de la
sexualidad, comprendiendo temas relevantes relacionados a la importancia de
brindar la EIS desde casa. Dentro de la actividad referente al proceso de
capacitacion, se identifican las tematicas relevantes en funcién de la EIS en el
sector salud y educativo y su vinculacion para el desarrollo de espacios seguros.

En el proceso cualitativo de esta meta, se destacan caracteristicas que permiten
identificar el desarrollo de las actividades implementadas.

En cuanto al proceso de sensibilizacidon, se presenté en la poblacién la previa
desinformacién y términos mal aprendidos sobre los conceptos de sexualidad y
sus derivaciones. Sin embargo, se logré que las madres y padres capacitados
puedan fomentar la autonomia de sus hijos al proporcionar informacién
adecuada y alentar la toma de decisiones informadas y responsables.

De igual forma, las madres y padres mantuvieron una postura respecto a la
manera de cémo fueron educadas y educados referente al tema de
enamoramiento y amor romantico, teniendo como desventaja, el cambio de
necesidades y la importancia de acompafar a sus hijas e hijos en las relaciones
de pareja que estos presenten, por lo que la capacitacién en Educacion Integral
de la Sexualidad, les brindd herramientas para trabajar en un ambiente de
comunicacion abierta y saludable desde su hogar y que esto les permite a sus
hijos (as) sentirse cémodos (as) al hablar sobre sus dudas.

Con relacién al proceso de capacitaciéon, se establecieron caracteristicas
referentes a sensibilizar a las autoridades en el tema de la sexualidad pa&ddQM
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entrar en las familias con las tematicas, alejando las creencias y temores, a través

del reconocimiento de los temas de la sexualidad y todos los derechos sexuales y
reproductivos. De igual forma, se reconocié la importancia de hablar de

sexualidad como algo propio de la humanidad, de su impacto en el movimiento

social y de lo valioso que es la intervencion desde la Educacién integral de la

Sexualidad como un todo y con diferentes redes de apoyo para el desarrollo

o6ptimo de las personas con discapacidad o diversidad funcional.

Informe cuantitativo

Términos cuantitativos desagregados por sexo y edad.

Foros con madres, padres y/o personas cuidadoras.

Sexo Edades Poblacion
Municipio 15a19 20a24 25229 30a34 35a39 40a49 50a60 + Indigenas  Afroamericanas Con discapacidad Ninguno
; Mujeres  Hombres
M HMHMHMHMHMH M H M
Felipe Carrillo
30 7 o|(o|e6|1|O0|1T|5|2|9|1|10|2|0|0]|0(|O0]| 37| 30 7 0 0 0 0 0 0
Puerto
Cozumel 18 3 0O|1|{0|]0]2|0|6|0|5]|]0[5]2|0]0]|]0]|0] 2 0 0 0 0 0 0 8|3
JoseMaria | g 5 lolo|1fo|4alolalololr|al1]21]ol2]3|w0]| 2] 0 0 o |13
Morelos
Bacalar 14 4 ojo|1|jOojJoO|O|S5 |1V |3 |1 |41 ]1]1]0]0] 8 2 0 0 0 1 0 Ll 4
91 19 0 1 8 1 6 1 20 3 2 3 28 6 3 2 0 2 10 4 9 1 0 1 0 47 10

Sexo Edades Poblaciéon
Municipio 15a19 Indigenas Afroamericanas Con discapacidad Ninguno
E Mujeres Hombres M
(M)
Bacalar 16 12 6]|12| 0 0] [¢] 0] 28 [¢] [¢] 0 0 [¢] 9] 16 12
Felipe Carrillo
16 8 6[(18| 0 (o] (0] (o] 34 16 8 (0] 0 o] [¢] (] (0]
Puerto
Jose Maria 19 19 19|(1v|o|o|o|lo|3| o] o 0 0 0 0 19 | 19
Morelos
Cozumel 22 25 22 |25]| 0 (0] 0] (0] 47 [¢] [¢] 0 0 [¢] [¢] 22 25
73 74 73 74 147 16 18 57 56

Personal del sector salud y educativo.

Sexo Edades Poblacién
A 30a34 35a39 Indigenas Afroamericanas Con discapacidad Ninguno
Municipio = Total
Mujeres Hombres
M H M H M H M H M H M H
(M)
Othén P.
29 7 1|10 0 0 1 1 3 2 3 0o mn 1 9 3 110 36 1 0 0 0 0 0 28 7
Blanco
Solidaridad 22 5 0] o 0 0 2 0|3 1 5 2 8 1 4 1 0]0 27 2 2 0 0 4 0 16 3
Benito
. 27 ¢ |o0ojO|O|JO|O|JO| 40|88 |1 |6 3|7 |2|2|0]33|O0]|] 0 0 | O 0 0 |27 6
Judrez
78 18 1 0 0 0 3 1 0 3 16 3 25 5 20 6 3 0 96 3 2 0 0 4 0 71 16
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NuUmeros de talleres y foros

Foros con madres, padres y/o 4 foros. Cada foro fue 8 horas dividido
personas cuidadoras. en dos sesiones de 4 horas cada uno.

Talleres con Ninas, Niflos y 4 talleres. Cada taller fue de 8 horas
Adolescentes. divididas en dos sesiones de 4 horas
cada uno.

Talleres con Personal del sector 3 talleres. Cada taller fue de 8 horas
salud y educativo. divididas en dos sesiones de 4 horas
cada uno.

Trabajo de coordinacién realizado con el GEPEA en el Estado

A través del Instituto Quintanarroense de la Mujer del Estado de Quintana Roo
(IQM), como integrante del GEPEA y con base en el objetivo de la meta
“Desarrollar acciones para la promocién e imparticion de la Educacion Integral en
Sexualidad (EIS) dirigido a nifias, nifios, adolescentes, padres, madres o personas
cuidadoras, a través de una estrategia de Capacitacién.” se tuvo a consideracion,
en el momento del disefio, la planeacién e implementacién de la meta los seis
componentes y en los que mayor énfasis pone a nuestra meta son las siguientes:
Componente 2. Educacion Integral en Sexualidad (EIS) progresiva e inclusiva ya
que busca realizar acciones de prevencidon de situaciones de riesgo en los centros
educativos del Estado de Quintana Roo, a través del desarrollo procesos de
intervencion educativa para la atencién focalizada de situaciones de riesgo en
determinados centros escolares con una metodologia definida y evaluar el
impacto de las intervenciones en el ambiente escolar desde la perspectiva de los
distintos agentes educativos. Este componente es vital trabajarlo desde la meta
propuesta puesto que se enfoca en 3 areas especificas, la persona (autocuidado),
la escuela (convivencia escolar) y la comunidad (bienestar social), vinculando de
esta manera la individual con lo colectivo poniendo de manifiesto la importancia
del trabajo colaborativo entre los diversos niveles que conforman el nucleo
educativo.

Contar con la cartilla “Yo Decido” sobre Derechos Sexuales y Reproductivos del
Consejo Nacional de Poblacién, CONAPO es un acierto para, poco a poco,
sensibilizar y generar conciencia a la poblacién (MAPAS, personas cuidadoras,
NNA y funcionariado publico) en las capacitaciones; que otras instituciones

INSTITUTO
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tomen en cuenta esta cartilla y su alcance seria un gran acierto.
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Cuando el personal estd cercano a esta informacién y es capaz de estudiarla,
comprenderla y asimilar, le serd mas fluido poder compartirla a la poblacién
estudiantil; aqui es importante recalcar la puesta en marcha de capacitaciones
qgue COESPO Quintana Roo indique, en los tiempos propuestos, capacitaciones
para los diversos grupos de trabajo dentro del GEPEA; se considera de esa manera
el adecuado andamiaje para la transicion de esta informacidén que es clave.

Con base en el componente 4. Entorno habitable, cuyo objetivo es armonizar el
entorno legal y facilitar el acceso a informacién confiable y pertinente y a servicios
de calidad que afecten positivamente la capacidad de las nineces, adolescencias
y juventudes para una toma de decisiones responsables y seguras es vinculante
a fin de promover, en los Servicios Estatales de Salud (SESA) y demas instituciones
relacionadas a este componente, acciones que les permitan evaluar las
estrategias que les estan llegando a las nifieces, adolescencias y juventudes del
Estado; se propone una revisidon puntual de las estrategias y reconocer cuales son
aquellas que estan teniendo mayor impacto o bien aquellas que merecen ser mas
colaborativas con otras instancias; priorizar el trabajo de SESA no implica un
trabajo Unico de dicha dependencia sino la conciencia de cémo su trabajo implica
que las demas instituciones puedan colaborar para tener un mayor alcance; de
igual manera revisar lo que SESA estd haciendo multinivel para no caer en
repeticion de actividades y metas sino mas bien como complemento del trabajo
gue ya realizan.

Es importante poner sobre la mesa y abrir el didlogo a otros factores que influyen
en la transmisién, o no, de la Educacién Integral en Sexualidad, tal es el caso del
uso problematico de sustancias o las aun llamadas adicciones y asi minimizar
practicas sexuales de riesgo bajo efectos de sustancias y sus posibles
consecuencias; mirar dos problemas de salud publica y su intersecciéon son temas
que deben ser ya abordados por los Grupos para proponer alternativas.

Aplicacion de los Ejes rectores transversales de la ENAPEA

Se plantea a continuacién, la manera en la que se presentan la reorientacién de
los ejes planteados de la ENAPEA, los cuales refieren a la perspectiva de género;
la perspectiva de la nifez, adolescencia y juventudes; el curso de vida; la
ciudadania y derechos sexuales y reproductivos; y la pertinencia cultural.

1. Perspectiva de género
Este eje representado como la erradicacién de la desigualdad, la injusticia y la
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primeramente en los contenidos, tanto de talleres como de foros. De igual forma,
en el desglose de las memorias de las actividades realizadas se pueden identificar
las actividades, las preguntas, las participaciones y las resoluciones referidas al
trato adecuado de los temas siguiendo una perspectiva de género.

En el momento que se presentan los tépicos como sexualidad, identidad de
género, la importancia de la perspectiva de género, los estereotipos, las actitudes
frente a la sexualidad, etcétera, se genera un espacio de reflexion y de practicas
hacia lo que plantea este eje rector transversal.

2. Perspectiva de la nifez, adolescencia y juventudes

Esta perspectiva reconoce a las Ninas, nifos y adolescentes (NNA) como personas
titulares de derechos, bienestar, salud, desarrollo, participacién y no
discriminacién, para garantizar la integralidad de sus derechos. Se presenta a lo
largo de las sesiones dirigidas a las ninas, nifos y adolescentes, en donde
pudieron expresar dudas, comentarios referidos a la EIS, asegurando un espacio
seguro, de confianza y respeto hacia ellas y ellos. De igual forma, el trabajo con
Madres, Padres y personas cuidadoras se estructura de una conceptualizaciéon
previa de las juventudes y la nifiez en torno a sus derechos y la EIS.

3. Perspectiva del curso de vida
La presencia de este eje rector, esta relacionado a la secuencia de eventos que un
individuo experimenta a lo largo de su vida. Permite analizar los momentos que
vivencia una persona, y que son parte de su desarrollo. Los foros dirigidos a
Madres, Padres y personas cuidadoras contemplan la reflexién de experiencias
relacionadas a la EIS, las cuales reflejan un andlisis de los contextos de cada
participante. De igual forma, el trabajar con las nifas, nifos y adolescentes
representa la relevancia de conocer y reflexionar las etapas en donde se necesita
enfatizar sus procesos individuales.

4. Ciudadaniay derechos sexuales y reproductivos

Esta perspectiva refuerza el reconocimiento de los derechos sexuales y
reproductivos de los derechos humanos internacionales, en donde se indica que
los jovenes deben ser sujetos de derechos y de la construccién de su autonomia.
Por lo tanto, los contenidos presentados en las cartas descriptivas y en las
sesiones vivenciadas se relacionan al proceso de establecer un desarrollo de
bienestar tanto en Madres, Padres y personas cuidadoras como en Nifas, Nifios y
Adolescentes relacionados a la educacién integral de la sexualidad.
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5. Pertinencia cultural

Esta perspectiva reconoce los derechos especificos de las personas,

comunidades, pueblos indigenas y afromexicanos. Su aplicacion en estas

implementaciones se enmarca en la presencia de las poblaciones beneficiadas y

en sus participaciones relacionadas a los contenidos de la EIS.

Tabla estadistica poblacion atendida

Madres, padres y personas cuidadoras (MAPAS)

En los foros realizados para las madres, padres y personas cuidadoras se
llevaron a cabo 4 foros, de 8 horas cada uno. Las acciones realizadas en el foro
fueron sensibilizar a los MAPAS acerca de los derechos sexuales y reproductivos,
sobre la Educacién Integral de la Sexualidad y la correspondencia familiar. En
estos foros, con ayuda del Instituto Quintanarroense de la Mujer y el cuerpo
docente de las instituciones, se convocé a las madres, padres y/o cuidadores de
las Ninas, Nifios y Adolescentes de instituciones educativas publicas. A
continuacién, se presenta la poblacién desagregada en sexo, edad, tipo de
poblacién y las fechas y municipios en donde se presentaron.

Edades Poblacion
15a19 20224 25a29 30a3 35239 40a49 50a60 + Indigenas  Afroamericanas Con discapacidad Ninguno

Sexo
Municipio .
Mujeres Hombres

M) M H M H M H M H M H M H M H M H

Felipe Carrillo

30 7 |(ojof6|1|O0O|1|5|2|9|1|10|2|0|0O|O|Of37 (|3 ]| 7| O | O 0 0 |0} O
Puerto

Cozumel 18 3 0O|j1]0]0]2]0]|6]|]0]|5]0|5]2]|0]|]0]|0|0f 2 0 0 0 0 0 0 B |3
José Maria
Morelos
Bacalar 14 4 00| 1]|]0]|]O0O]|O]|5]|1 301 411 1 110(0] 18 2 0 0 0 1 0 |l 4

91 19 0 1 8 1 6 1 20 3 26 3 28 6 3 2 0 2 10 & 9 1 0 1 0 47 10

Nifos, nifas y adolescentes (NNA)

En los foros realizados para los Nifios, Niflas y Adolescentes se llevaron a
cabo 4 talleres divididos en dos sesiones de 4 horas cada uno, dando un total de
8 horas por municipio. Se trabajé de manera presencial en los municipios de
Bacalar, Cozumel, Felipe Carrillo Puerto y José Maria Morelos. En estos talleres,
con ayuda del Instituto Quintanarroense de la Mujer, se convocé a estudiantes
entre 10 a 19 anos pertenecientes al sistema escolar publico del estado. Las
acciones realizadas en los talleres fueron dar a conocer la informacién pertinente
y veraz relacionada con la sexualidad, género y violencia, a través, las tematicas
estipuladas por el cuaderno “Yo decido” de CONAPO, estableciendo un espacio
seguro y de confiaba en la que los NNA puedan conocer, reflexionar e interactuar
con sus pares en materia de la Educacién Integral de la Sexualidad y la toma de
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decisiones. A continuacion, se presenta la poblacién desagregada en sexo, edad,

tipo de poblacién y las fechas y municipios en donde se presentaron.

Municipio

Mujeres

Sexo

(M) (H)

Hombres

Edades
15a19

M

H

20 a 24

Indigenas

Afroamericanas

Poblacion

Con discapacidad

Ninguno

Sector salud y educativo

Bacalar 16 2 w|2/0]o|o|o|28] 0] o 0 0 0 % | 12
Felipe Carrillo
16 18 w|18lo|o|lo|o|l3]| w6 | 1. 0 o 0 o] o
Puerto
José Maria 19 19 19|1w|lo|o|loflo|l3]| o] o 0 o 0 19 | 19
Morelos
Cozumel 22 25 22250 0] o0]o]| 47| o | o 0 0 0 22 | 25
73 74 73 74 147 16 18 57 56

En los talleres realizados para el sector salud y educativo se llevé a cabo en

3 talleres divididos en dos sesiones de 4 horas cada uno, dando un total de 8 horas

por municipio. Se trabajé de manera presencial en los municipios de Othén P.

Blanco y Benito Judrez y de manera virtual se trabajé en el municipio de

Solidaridad. En estos talleres, con ayuda del Instituto Quintanarroense de la Mujer,

se convoco al personal educativo de las instituciones publicas participantes y a

los responsables del sector salud de la comunidad. Las acciones realizadas en los

talleres fueron identificar las tematicas relevantes en funcién de la EIS en el sector

salud y educativo, asi como su vinculacién para el desarrollo de espacios seguros.
A continuacién, se presenta la poblacién desagregada en sexo, edad, tipo de
poblacién y las fechas y municipios en donde se presentaron.

e Edades Poblacion
. 15a19 20a24 30a34 35239 40a49 50a60 Indigenas Afroamericanas Condiscapacidad Ninguno
Municipic = Total
Mujeres Hombres m | ol alm !l
M) (H)
Othén P.
29 7 1]0]0]0 1 1 32730 1 913 36 1 0 0 0 Q 0 28| 7
Blanco
Solidaridad 22 5 DlojojJoj2]o|3 152|814 27 2 2 0 0 4 0 B3
Benito
. 27 6 0|0 0|0|0|O|4)|)0|8 613172 3|0 0 0 0 0 0 27| 6
Judrez
78 13 1 0 0 0 3 1 10 3 16 25 5 20 6 96 3 2 0 ] 4 0 n 16
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Conclusiones y recomendaciones

La ensefanza del tema de la Educacién Integral de la Sexualidad es relevante
cuando se conoce el contexto al que se ensena. Para la implementacién de este
proyecto, no solo se estudié a la poblacién de manera previa, sino que durante la
practica se conocieron las diversas caracteristicas de cada uno de ellosy que a la
par se pudieran practicar las actividades y contenidos que beneficien de manera
adecuada a los mismos. De acuerdo con lo presentado en este informe, se declara
la importancia del trabajo de los actores estratégicos para poder cumplir con los
propdsitos establecidos. En el marco de la EIS, es fundamental reconocer la
presencia de los MAPA, de los NNA y de los sectores de la educacién y de la salud
para que en conjunto tengan un desarrollo eficaz en estos temasy que, al mismo
tiempo, se complementen.

La participacion del Instituto Quintanarroense de la Mujer, del cuerpo docente y
de los MAPAS y NNA se conforma como un trabajo de calidad y de colaboracién
para cumplir con las actividades y la solucién de aquellas dudas que pudieron
surgir en estas actividades.

Esinteresante la manera en la que las perspectivas de las poblaciones hacia la EIS
determinan la disposiciéon y los resultados de cada sesién implementada. Es por
eso, la necesidad de crear espacios de confianza y de aprendizaje en donde los
participantes puedan expresar y comentar sus experiencias de vida generadas
conlos contenidos aprendidos de la EIS. Tal como lo desarrollaron los facilitadores,
se interpretan las respuestas de las preguntas iniciales y de un pre test vinculado
a los temas de las sesiones, y con base a ello, generar las estrategias eficaces.

Para la mejora de futuras implementaciones, se recomienda considerar el tiempo
del oficio o profesidn de los participantes, pues al contemplarlos para las horas
establecidas de las sesiones y que estos no las puedan cumplir en su totalidad,
puede conllevar a modificaciones parciales o totales de los objetivos de cada
actividad. Es conveniente fomentar de manera previa este tipo de actividades,
con la finalidad de tener una mayor presencia y generar apoyos por parte de
instancias de servicios publicos para fomentar la participacién de la poblacién.

Finalmente se recomienda el seguimiento continuo de los resultados, de tal
manera que el grupo etario pueda acceder a mas espacios de formacién
constante e ir implementando lo aprendido en diferentes aspectos de su vida.
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Buenas practicas de la EIS

Se enfatiza el reconocimiento de las medidas enfocadas a minimizar y erradicar
las diferencias entre mujeres y hombres, asi como visibilizar la diversidad,;
contribuyendo de manera especifica a la disminucién de las brechas de género.
El visibilizar la necesidad de Educacién Integral de la Sexualidad cémo actividad
primaria en la meta y a la par de sus demas componentes; contribuyendo en el
impacto en las inequidades ya existentes.

Con la sensibilizacién a la comunidad estudiantil, Madres, Padres (MaPas),
personas cuidadora, se logré intervenir en la comunidad y hacer mas
heterogénea la muestra al incluir municipios de las tres zonas del estado de
Quintana Roo, haciendo que Ila informacién y sensibilizacién, Ila
corresponsabilidad en el ejercicio y exigencia de los derechos vaya
materializandose en lugares diferentes a las ciudades principales o capitales

Difundir las actividades del Cuaderno Yo Decido (CONAPQO) a poblaciones en
situacion de vulnerabilidad, mujeres, nifas y adolescentes, impactando en la
brecha de género pues permite generar agencia y recobrar las voces muchas
veces minimizadas de dichos grupos poblacionales.

El sentido de agencia y adaptabilidad de las poblaciones, a partir del trabajo
colaborativo, es otro ingrediente de buenas practicas que se debe reconocer y
seguir garantizando para los trabajos subsecuentes. Concientizar que las
poblaciones cuentan con conocimiento previo, que muchas veces recaen en
mitos y tabus que los han acompafado durante toda su vida, por lo que
reflexionar sobre la estrategia idénea para abordar los tépicos es uno de los
cuestionamientos innatos necesarios a considerar, pues es necesario para la
horizontalidad de los espacios.

Conrespecto a los talleres de capacitacion al personal del sector salud y educativo
cabe rescatar la buena practica de comenzar a mirar el trabajo colaborativo y
colectivo que puede surgir de esta dupla y las demdas permutas que puedan
hacerse.

Acercarles informacién concreta y actualizadas sobre las neurodivergencias,
diversidades funcionales y discapacidades en interseccién con los derechos
sexuales y derechos reproductivos es otro de los aciertos y buenas practicas a
resaltar puesto que pone sobre la mesa un tema que, durante mucho tiempo, ha
sido invisibilizado. De manera particular en el reconocimiento de la importancii':\QM
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del lenguaje para el reconocimiento de las otredades; al igual que de los derechos
sexuales y reproductivos. Mismas acciones que promovieron la visualizacién de
las personas con discapacidad o diversidad funcional fuera de la romantizacién.
Se generd apertura en cambiar las estructuras propias para una intervencién y de
pensar en nuevas estrategias que prioricen los derechos de todos y todas para la
mejora de la calidad de vida.

Finalmente, como punto y seguido, el objetivo de la meta que busca desarrollar
acciones para la promocioén e imparticion de la Educacioén Integral en Sexualidad
(EIS) dirigido a ninas, nifos, adolescentes, padres, madres o personas cuidadoras,
a través de una estrategia de Capacitacidén es en si una buena practica puesto que
en sus componentes visibiliza la urgencia de tépicos a tratar con actores
generalmente marginados pero estratégicos que genera agencia y capacidad de
crear mas oportunidades.

Alcances de la meta

Con la meta “Desarrollar acciones para la promocién e imparticién de la
Educacion Integral en Sexualidad (EIS)" se cubrié el objetivo de efectuar acciones
para la promocién e imparticion de la Educacién Integral en Sexualidad (EIS)
dirigido a nifas, ninos, adolescentes, padres, madres o personas cuidadoras, a
través de una estrategia de Capacitacién a través de actividades y poblaciones
bases y clave: Trabajo con actores estratégicos en instituciones educativas y
Funcionariado publico.

Por una parte contamos con el trabajo de sensibilizar a través de talleres y foros a
madres, padres (MaPas) y personas cuidadoras, asi como nifos y adolescentes
sobre los derechos sexuales y reproductivos, sobre la Educacién Integral en
Sexualidad (EIS) y la corresponsabilidad familiar; para la realizacién de estos
talleres de sensibilizacién se conté con el apoyo de del Cuaderno Yo Decido
(CONAPOQ); y por otra parte llevar a cabo talleres de capacitacion al personal del
sector salud y educativo, sobre los derechos sexuales y reproductivos de las nifas,
ninos y adolescentes con discapacidad, con la finalidad de brindar una mejor
atencién acorde con sus necesidades y derechos.

Consideramos que para la realizacion de este trabajo es importante el trabajo uno
a uno con la gente a trabajar; que la sensibilizacién, entre unos de sus ejes rectores
buscar la responsabilidad y el saber que corresponde a cada parte.

El complemento que se trabajé en esta seccidon fue, por una parte, madres, padres
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Miramos como complemento este trabajo puesto que las solicitudes y lo que las
personas adultas que tienen a su carga el cuidado de niflas y nifos aun cuentan
con conocimientos arraigados en mitos y tabus, con los que hemos crecido y que
demuestra el trabajo que aln es necesario en Educacién Integral de la Sexualidad
(EIS); estos mitos y tabus fueron saliendo con los diferentes ejercicios que se
trabajar.

Otro punto a rescatar es el trabajo intergeneracional, es decir, hay madres, padres
y personas cuidadoras de diversas edades al momento de trabajar y entre ellas
van cuestionando las propias formas en que fueron criadas e incluso las ideas y el
trabajo que estan haciendo para adaptar sus propias ideas y creencias con las
exigencias que actualmente estan afrontando.

La complejidad del trabajo con el alumnado de las instituciones educativas
también impacta en los momentos por los que estamos atravesando, es ahi
donde se complementa el trabajo que venimos realizando con madres, padres
(MaPas) y personas cuidadoras con el trabajo que realizamos con las NNA puesto
que permite ver cémo las exigencias de las nuevas generaciones se entrelazan y
relacionan con los cuestionamientos que las y los adultos tienen y con lo que
estan lidiando.

El trabajo con los valores diversos con que las nuevas generaciones vienen y
muestran es otro de los alcances obtenidos, puesto que el alzar la voz y generar
sentido de agencia es también parte del trabajo a realizar en los talleres de
sensibilizacion.

Con respecto al trabajo con personal de salud y personal educativo se puede
rescatar el trabajo multidisciplinar para el trabajo con diversidad funcional y
discapacidades. Un alcance primordial fue visibilizar las diversas intersecciones a
tomar en cuenta para el trabajo sensible a las nifieces, con perspectiva de género
y multiculturalidad, que el tema aun es un crisol de sentimientos donde cada
personas agrega sus conocimientos locales asi como aquellos que se van
introduciendo desde la legalidad e, incluso, desde la filosofia de la vida y lo que
significa maternar, paternar y cuidar que se ejecuten las normas y protocolos
tanto en educacién como en los servicios de salud.

Con base en lo anterior podemos rescatar que, igualmente, se pudo visualizar la
importancia de seguir trabajando con esta dupla para el conocimiento y el no
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Retos en la implementacién de la EIS

Toda actividad que implique el trabajo con sexualidad tiene sus complejidades y
desafios y el ingresar a instituciones publicas, trabajar con madres, padres
(MaPas), personas cuidadoras, ninas, ninos y adolescentes (NNA) asi como con
funcionariado publico no fue la excepcion.

La geolocalizacién donde se realiza la meta tiene sus peculiaridades; el sureste de
México particularmente Quintana Roo cuenta con sus tres zonas que son
completamente diferentes entre ellas; por una parte, el trabajar en la zona maya
(centro) implica el traslado, las costumbres mayas y las mitos y tabues propios de
la entidad en torno al tema de la sexualidad. Para el area norte se observa como
el turismo ha moldeado las maneras de ver y experimentar la diversidad sexual
en general y cdémo esto impacta en sus habitantes de diversos grupos etarios;
finalmente la zona sur tomadora de decisiones y que le ha dado al estado
apertura.

Si bien la globalizacién nos ha alcanzado a todas las poblaciones, las resistencias
aun se miran en la asistencia, en las preguntas, en las respuestas e incluso en las
preguntas que nos hacemos tanto adultas/os y nifias, niflos y adolescentes.

Uno de los retos con madres, padres y personas cuidadores es lo largo de las
jornadas educativas (talleres de sensibilizacién) aunado a las exigencias laborales
que cada una/o tiene para subsistir, a veces se toma en cuenta como desinterés,
pero habria que buscar otras alternativas de horarios o dias para incluir a mas
gente cuidadora o bien, las jornadas hacerlas mas cortas tomando en cuenta
estas necesidades.

Cuando se trabaja con nifiez y adolescencia uno de los retos que se observaron
fue el hecho de reconocer cuales son los valores de interés y que, en la mayoria
de las veces, no concuerdan con las expectativas de las personas adultas, de las y
los profesionales e incluso de teorias y ciencia; considerar el interés superior del
menor es igual de necesario para contextualizar a las poblaciones.

Al igual que con madres y padres de familia (MaPas) y personas cuidadoras, con
el personal de instituciones educativas y de salud, es importante empatizar y
considerar la carga de trabajo que ya tienen cuando se organiza este tipo de
actividades; tomar en cuenta la locacién, el horario y la duracién son temas
prioritarios para que la informacién brindada sea analizada y reflexionada.
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Impacto a la ENAPEA

Tomando en cuenta lo anterior y entrelazando el propuesto por parte de la
ENAPEA se presentan los siguientes componentes, estrategias y acciones que
impacta con base en el programa de trabajo 2020 — 2024:

Objetivo prioritario 1. Educacién inclusiva, integral, flexible y educacién integral en
sexualidad.

Estrategia 1. 1 fortalecer los planes, programas y materiales educativos con la
finalidad de que nifas, ninos y adolescentes desarrollen aprendizajes situados y
habilidades socioemocionales.

1.1.2 Adecuar los planes y programas de estudio para garantizar su pertinencia y
relevancia, con especial atencidén a la diversidad étnica, cultural y linguistica del
pais, asi como con perspectiva de género y considerando las necesidades de las
personas con discapacidad.

Estrategia 1.4 Fortalecer las capacidades de nifas, ninos y adolescentes en temas
de educacién integral en sexualidad, de prevencidon de infecciones de transmisién
sexual, incluido el VIH, y de salud sexual y reproductiva, mediante su
incorporacién en los programas escolares.

1.4.1 Difundir la normatividad nacional e internacional que sustenta la obligacién
que tiene el Estado de garantizar los derechos de nifias, nifos, adolescentes y
jovenes a recibir Educacién Integral en Sexualidad sin discriminacién alguna.
1.4.2 Promover la imparticién de contenidos sobre la Educacién Integral en
Sexualidad, conforme se establece en la normatividad y legislacién vigente, asi
como detectar las necesidades de materiales y recursos educativos del personal
docente y de apoyo en su imparticion.

1.4.3 Actualizar los planes y programas de estudio, con enfoque de derechos
humanos y perspectiva de género, para ofrecer una orientacién integral que
comprenda, entre otros, la salud, educacién sexual y reproductiva (Educacién
Integral en Sexualidad), deporte, literatura, artes, en especial la musica, inglés y
desarrollo socioemocional.

1.4.4 Promover campafas de transformacién cultural en materia de Educacién
Integral en Sexualidad, dirigida a las comunidades escolares de los diferentes
niveles educativos, en concordancia con el desarrollo evolutivo de nifas, nifos y
adolescentes.

1.4.5 Impulsar que la Educacién Integral en Sexualidad, en los planteles escolares,
se imparta conforme a las orientaciones técnicas de la UNESCO (2018) para
garantizar lo establecido en los planes y programas de estudio, el marco
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Estrategia 1.5 Fomentar acciones de capacitacién y formacién docente para la
ensefanza de contenidos de Educacién Integral en Sexualidad de la Secretaria de
Educaciéon Publica, asi como proponer estrategias de coordinacién
interinstitucional para el fortalecimiento de las acciones de capacitacion.

1.5.1 Fortalecer las capacidades del personal docente en materia de Educacién
Integral en Sexualidad, mediante acciones de sensibilizacién, capacitacién y
formaciéon, a efecto de que cuenten con los conocimientos, habilidades y
actitudes que satisfagan las necesidades de informacién y orientacién de nifias,
ninos y adolescentes con énfasis en menores de 15 afos.

1.5.2 Implementar mecanismos de acompafiamiento al personal docente y a otros
actores clave que imparten los temas de Educacién Integral en Sexualidad, conla
finalidad de mejorar las técnicas de ensefianza para eliminar prejuicios y
omisiones al abordar estos temas.

1.5.3 Asegurar una formacién docente en Educacién Integral en Sexualidad, con
enfoque de derechos humanos, perspectiva de género, interculturalidad y cultura
de la paz.

1.5.4 Capacitar a docentes, y a otros actores clave, en el desarrollo de actividades
de sensibilizacién en materia de Educacién Integral en Sexualidad dirigidas a
madres, padres y personas cuidadoras de nifas, ninos y adolescentes, para que se
propicie una comunicacion asertiva.

Estrategia 1.6 Promover la Educacién Integral en Sexualidad en el entorno
comunitario mediante metodologias e intervenciones basadas en evidencia que
impulsen el liderazgo y la ciudadania adolescente y juvenil.

1.6.1 Promover acciones de sensibilizacidon a nifias, nifos y adolescentes con
perspectiva de género, de nifez y adolescencia, igualdad sustantiva y educaciéon
integral en sexualidad para contribuir a la transformacién de las masculinidades
y propiciar un cambio cultural que permita avanzar hacia una mayor
responsabilidad e involucramiento de los hombres en la prevencién del embarazo
adolescente.

1.6.2 Implementar acciones educativas en Educacién integral en Sexualidad en el
ambito comunitario, con participacién de madres, padres o personas cuidadoras,
para que ninas, ninos y adolescentes no escolarizados, puedan tomar decisiones
asertivas, particularmente en la identificacion de la violencia sexual y otros tipos
y modalidades de violencia.

1.6.4 Fomentar el desarrollo de habilidades de comunicacién asertiva en
Educaciéon Integral en Sexualidad, entre adultas y adultos, particularmente
madres, padres y personas cuidadoras, con el fin de fortalecer su perfil como
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fuente de informacién y conocimientos sobre sexualidad para nifias, nifos y
adolescentes.

1.6.6 Impulsar el desarrollo de estrategias de intervencién interinstitucional que
permitan vincular a la escuela con el entorno comunitario y familiar en la
promocién de la educacién integral en sexualidad, con la participacién activa de
ninas, ninos y adolescentes en los asuntos que les afecta.

Objetivo prioritario 2. Entorno habilitante. Promover intervenciones en el marco
normativo, en los aspectos sociales, culturales y estructurales para propiciar un
entorno que habilite a ninas, ninos y adolescentes para la toma de decisiones
sobre su sexualidad y la prevencién del embarazo no intencional.

Estrategia 2.3 Implementar una Estrategia de Comunicacion sobre los derechos
sexuales y reproductivos, con perspectiva de género y visién intercultural que
recupere la integralidad e interseccionalidad de la ENAPEA.

2.3.2 Impulsar campafas de comunicacién, dando prioridad a la Campafa
Nacional Yo decido, en las entidades federativas, tomando en cuenta los
contextos socioculturales de niflas, nifos y adolescentes de zonas urbanas,
rurales, indigenas y afromexicanas.

2.3.3 Fomentar campanas de comunicacién para el fortalecimiento de un plan de
vida que considere diversas alternativas de desarrollo social en nifas, nifos y
adolescentes.

Estrategia 2.4 Fomentar e implementar programas, acciones y proyectos de
investigacioén, integrales e interinstitucionales dirigidas a la atencion y proteccién
de ninas, ninos y adolescentes con enfoque de derechos y perspectivas de género
e interculturalidad.

2.4.3 Impulsar proyectos a nivel comunitario, tales como, talleres, actividades
culturales y deportivas que permitan la participacion de nifas, nifos,
adolescentes y jévenes que contribuyan a la proteccidn de sus derechos.

Objetivo prioritario 3. Servicios de Salud Amigables. Incrementar la oferta, el
acceso y la calidad de la atencién de los servicios de salud sexual y reproductiva
para adolescentes, incluyendo una gama completa de métodos anticonceptivos
para garantizar una eleccioén libre e informada de las y los adolescentes.

Estrategia 3.1 Asegurar las condiciones institucionales, asi como la capacitacién y
sensibilizaciéon del personal de servicios de salud sobre el marco normativo y
regulatorio para la provisién de toda la gama de métodos anticonceptivos,
incluyendo los anticonceptivos reversibles de accién prolongada (ARAP)Q iIQM
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3.1.5 Implementar talleres de sensibilizacién y capacitacidén continua y/o cursos en
linea con enfoques de derechos, de género, de no discriminacién e
interculturalidad para garantizar la competencia técnica del personal de salud en
la provision métodos anticonceptivos con énfasis en la doble proteccién y en la
inclusién y corresponsabilidad de los hombres.

Estrategia 3.4 Garantizar el abasto, la disponibilidad y el acceso de los métodos
anticonceptivos para adolescentes en todas las unidades de salud en todos los
niveles de atencién.

3.4.4 Promover investigaciones locales a través de las Unidades Estatales de salud
y los GEPEA, para documentar la efectividad de las estrategias innovadoras y las
areas de oportunidad para mejorar la oferta y provision de métodos
anticonceptivos en poblacién adolescente.

Estrategia 3.5 Prevenir embarazos subsecuentes en nifas y adolescentes
atendidas por un evento obstétrico, mediante consejeria y oferta de métodos
anticonceptivos, con pleno respeto a sus derechos sexuales y reproductivos, y su
autonomia progresiva, desde una perspectiva de género e interculturalidad.
3.5.5 Fomentar la corresponsabilidad masculina en la salud sexual y reproductiva
con énfasis en el uso de métodos anticonceptivos para la prevencién del
embarazo adolescente, embarazo subsecuente e infecciones de transmision
sexual.

Objetivo prioritario 4. Identificacion temprana y atencién oportuna integral a la
violencia sexual contra ninas, ninos y adolescentes. Garantizar acciones para la
deteccidn, prevencién y atencién oportuna de la violencia sexual contra ninas,
ninos y adolescentes mediante una coordinacién interinstitucional efectiva para
la proteccién y restitucion de sus derechos.

Estrategia 4.1 Fortalecer las acciones de prevencion y atencién de la violencia
sexual contra nifas, ninos y adolescentes con especial atencidn en ninas y
adolescentes menores de 15 afos.

412 Asegurar la difusiéon y formacién permanente a todo el personal de las
instituciones, sobre el conocimiento y aplicacién de los diferentes instrumentos
(Modelos, Protocolos, Rutas de Actuacién, Flujogramas, entre otros) dirigidos a
prevenir y atender la violencia sexual contra nifias, nifos y adolescentes.

4.1.3 Promover lineamientos y protocolos que faciliten la deteccién, prevencién,
canalizacién y denuncia en casos de violencia sexual contra nifas, ninos y
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4.4 Disefar estrategias y acciones informativas aplicables en el ambito
comunitario dirigidas a todas las personas sobre la ruta de atencién en caso de
violencia sexual contra nifas, ninos y adolescentes para la restituciéon de sus
derechos.

415 Impulsar la implementacién de la "Ruta para la atencién y proteccién de
nifias y adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 afios y sus hijas e
hijos" en todo el territorio nacional, a través de los GEPEA.

4.1.6 Promover que los instrumentos y los procesos para prevenir, atender,
sancionar y erradicar todas las formas de violencia sexual contra nifas, nifos y
adolescentes se lleven a cabo de manera coordinada entre las dependencias
responsables.

Estrategia 4.3 Implementar acciones de capacitacién, sensibilizacion e
informacidén para brindar herramientas que permitan la prevencién, la deteccién
tempranay la atencién de la violencia sexual contra ninas, nifos y adolescentes.
4.3.1 Elaborar y promover contenidos relacionados con los Protocolos para la
Prevencion, Detecciéon y Actuacion en Caso de Abuso Sexual Infantil, Acoso
Escolar y Maltrato en las Escuelas de Educaciéon Basica.

432 Disenar y difundir acciones de sensibilizacién e informacién, a madres,
padresy personas cuidadoras, y a nifas, ninos y adolescentes, que les proporcione
herramientas para identificar situaciones de violencia sexual y los mecanismos de
denuncia, atencién y proteccién existentes.

4.3.3 Promover estrategias y acciones de prevencidon primaria que incorporen un
enfoque transformador de género hacia las masculinidades para modificar
practicas que impliquen factores de riesgo para la violencia contra nifos, nifas y
adolescentes menores de 15 anos.

4.3.5 Implementar mecanismos de participacion y espacios de didlogo de nifas,
ninos y adolescentes para fortalecer sus habilidades para reconocer y actuar ante
situaciones de violencia sexual.

4.3.6 Implementar acciones de capacitacion a las personas servidoras publicas
sobre mecanismos de participacion de nifas, ninos y adolescentes con la finalidad
de incorporar sus opiniones y propuestas en el disefio y ejecucidén de acciones de
prevencion y atencién de la violencia sexual.

Con base en el trabajo de la meta presente y el trabajo coordinado entre
instituciones educativas — que incluye a madres, padres de familia (MaPas),
personas cuidadoras, asi como alumnado -y haciéndolo vinculatorio con personal
de Servicios de salud se manifiesta el trabajo en componentes, estrategias y
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Es visible a través de las actividades que propone la meta, retos, alcances y buenas
practicas de la misma cémo responde a rubros de Educacién Integral en
Sexualidad (EIS), capacitacién en varios niveles tanto preventivos como de
intervencion, asi como con la sistematizacién de resultados via investigacion,
igualmente prioriza y demanda la aplicacién de la “Ruta para la atencién y
proteccién integral de nifRas y adolescentes madres y/o embarazadas (NAME)
menores de 15 anos” en el Estado de Quintana Roo para ir afianzando un trabajo
integral en EIS y demandando su aplicacién y trabajo coordinado.
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Evidencias fotograficas

Foros con madres, padres y/o personas cuidadoras.

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Taller para madres, padres y personas cuidadoras sobre la EIS.
Lugar de la actividad: Escuela Secundaria Leona Vicario

Municipio: Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo

Fecha de realizacién: 20 de septiembre de 2023

Responsable de actividad: Mirian Maribel Moo Dzib

Modalidad: Presencial
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Aviso de Privacidad: En cumplimiento a la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados y la Ley de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Quintana Roo, el IQM en su calidad de Sujeto Obligado informa que es
responsabilidad del tratamiento de los Datos Personales que nos proporcione, los cuales seran protegidos de conformidad a lo dispuesto en la
citada Ley y demas normatividad que resulte aplicable. Los Datos legales y seguridad suficientes para proteger los datos personales que se
hayan recabado. Para mayor detalle consulte, nuestro aviso de privacidad integral en qroo.gob.mx/igm en la seccién de avisos de privacidad.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Foro para madres, padres y personas cuidadoras sobre la EIS.
Lugar de la actividad: Escuela Secundaria Andrés Quintana Roo.

Municipio: José Maria Morelos.

Fecha de realizaciéon: 22 de septiembre de 2023.

Responsable de actividad: Manuel Antonio Martinez Medina.

Modalidad: Presencial.

Aviso de Privacidad: En cumplimiento a la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesién de Sujetos Obligados y la Ley de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Quintana Roo, el IQM en su calidad de Sujeto Obligado informa que es
responsabilidad del tratamiento de los Datos Personales que nos proporcione, los cuales seran protegidos de conformidad a lo dispuesto en la
citada Ley y demas normatividad que resulte aplicable. Los Datos legales y seguridad suficientes para proteger los datos personales que se
hayan recabado. Para mayor detalle consulte, nuestro aviso de privacidad integral en qroo.gob.mx/iqgm en la seccién de avisos de privacidad.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Taller para madres, padres y personas cuidadoras sobre la EIS.
Lugar de la actividad: Escuela Secundaria General “Andrés Quintana Roo”
Municipio: Cozumel

Fecha de realizacion: 26 de septiembre de 2023

Responsable de actividad: Mirian Maribel Moo Dzib

Modalidad: Presencial
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Aviso de Privacidad: En cumplimiento a la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesién de Sujetos Obligados y la Ley de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Quintana Roo, el IQM en su calidad de Sujeto Obligado informa que es
responsabilidad del tratamiento de los Datos Personales que nos proporcione, los cuales seran protegidos de conformidad a lo dispuesto en la
citada Ley y demas normatividad que resulte aplicable. Los Datos legales y seguridad suficientes para proteger los datos personales que se
hayan recabado. Para mayor detalle consulte, nuestro aviso de privacidad integral en qroo.gob.mx/igm en la seccién de avisos de privacidad.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Foro para madres, padres y personas cuidadoras sobre la EIS.
Lugar de la actividad: Escuela Secundaria Ernesto Novelo y Novelo.

Municipio: Bacalar.

Fecha de realizacién: 02 de octubre de 2023.

Responsable de actividad: Manuel Antonio Martinez Medina.

Modalidad: Presencial.
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Aviso de Privacidad: En cumplimiento a la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados y la Ley de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Quintana Roo, el IQM en su calidad de Sujeto Obligado informa que es
responsabilidad del tratamiento de los Datos Personales que nos proporcione, los cuales seran protegidos de conformidad a lo dispuesto en la
citada Ley y demas normatividad que resulte aplicable. Los Datos legales y seguridad suficientes para proteger los datos personales que se
hayan recabado. Para mayor detalle consulte, nuestro aviso de privacidad integral en qroo.gob.mx/igm en la seccién de avisos de privacidad.
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Talleres con Ninos, Nifias y Adolescentes

Evidencia fotografica

Nombre de actividad: # Yo decido mi futuro

Lugar de la actividad: Escuela Secundaria Leona Vicario
Municipio: Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo

Fecha de realizacion: 21 de septiembre de 2023
Modalidad: Presencial

@O REDMINOTE 8 PRO
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@0 REOMINOTES PRO
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f :

Aviso de Privacidad: En cumplimiento a la Ley General de i6n de Datos Per

en Posesion de Sujetos Obligados y la Ley de Proteccién de Datos Personales en
P ion de Suji Obligados para el Estado de Quintana Roo, el IQM en su calidad de Sujeto Obli informa que es responsabilidad del tratamiento de los Datos
Personales que nos proporcione, los cuales seran protegidos de conformidad a lo dispuesto en la citada Ley y demas normatividad que resulte aplicable. Los Datos y

seguridad suficientes para proteger los datos personales que se hayan recabado. Para mayor detalle consulte, nuestro aviso de privacidad integral en qroo.gob.mx/igm en la
seccion de avisos de privacidad.

IQM
INSTITUTO
QUINTANARROENSE

DE LA MUJER

zuzzizuit

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres,
el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.



FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

OOUNIIHIS PARA
TRANSFORMAR

20222027

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: # Yo decido mi futuro

Lugar de la actividad: Escuela Secundaria Andrés Quintana Roo.
Municipio: José Maria Morelos.

Fecha de realizaciéon: 25 de septiembre de 2023.

Responsable de actividad: Manuel Antonio Martinez Medina.
Modalidad: Presencial.
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Aviso de Privacidad: En cumplimiento a la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados y la Ley de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Quintana Roo, el IQM en su calidad de Sujeto Obligado informa que es
responsabilidad del tratamiento de los Datos Personales que nos proporcione, los cuales seran protegidos de conformidad a lo dispuesto en la
citada Ley y demas normatividad que resulte aplicable. Los Datos legales y seguridad suficientes para proteger los datos personales que se
hayan recabado. Para mayor detalle consulte, nuestro aviso de privacidad integral en qroo.gob.mx/iqgm en la seccién de avisos de privacidad.
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres,
el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: #Yo decido mi futuro

Lugar de la actividad: Escuela Secundaria Andrés Quintana Roo
Municipio: Cozumel, Quintana Roo.

Fecha de realizacién: 27 de septiembre de 2023

Responsable de actividad: Mirian Maribel Moo Dzib

Modalidad: Presencial
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Aviso de Privacidad: En cumplimiento a la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados y la Ley de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Quintana Roo, el IQM en su calidad de Sujeto Obligado informa que es
responsabilidad del tratamiento de los Datos Personales que nos proporcione, los cuales seran protegidos de conformidad a lo dispuesto en la
citada Ley y demas normatividad que resulte aplicable. Los Datos legales y seguridad suficientes para proteger los datos personales que se
hayan recabado. Para mayor detalle consulte, nuestro aviso de privacidad integral en qroo.gob.mx/igm en la seccién de avisos de privacidad.
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres,
el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: # Yo decido mi futuro

Lugar de la actividad: Escuela Secundaria Andrés Quintana Roo.
Municipio: Bacalar.

Fecha de realizacién: 25 de septiembre de 2023.

Responsable de actividad: Manuel Antonio Martinez Medina.
Modalidad: Presencial.

Aviso de Privacidad: En cumplimiento a la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados y la Ley de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Quintana Roo, el IQM en su calidad de Sujeto Obligado informa que es
responsabilidad del tratamiento de los Datos Personales que nos proporcione, los cuales seran protegidos de conformidad a lo dispuesto en la
citada Ley y demas normatividad que resulte aplicable. Los Datos legales y seguridad suficientes para proteger los datos personales que se
hayan recabado. Para mayor detalle consulte, nuestro aviso de privacidad integral en qroo.gob.mx/igm en la seccién de avisos de privacidad.
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres,
el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Procesos de capacitacion con el personal del sector salud y educativo

videncia fotografica*

Nombre de actividad: Taller para el personal del sector salud y educativo
sobre la EIS en NNA con discapacidad.

Lugar de la actividad: Instituto Quintanarroense de la Mujer IQM.

Municipio: Othén P. Blanco

Fecha de realizacién: 3y 4 de octubre de 2023.

Responsable de actividad: Manuel Antonio Martinez Medina.

Modalidad: Presencial.
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Aviso de Privacidad: En cumplimiento a la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados y la Ley de Proteccion

de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Quintana Roo, el IQM en su calidad de Sujeto Obligado informa que es

responsabilidad del tratamiento de los Datos Personales que nos proporcione, los cuales seran protegidos de conformidad a lo dispuesto en la

citada Ley y demas normatividad que resulte aplicable. Los Datos legales y seguridad suficientes para proteger los datos personales que se

hayan recabado. Para mayor detalle consulte, nuestro aviso de privacidad integral en qroo.gob.mx/igm en la seccién de avisos de pai cidad.I QM
‘ ! INSTITUTO
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DE LA MUJER
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres,
el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Taller para el personal del sector salud y educativo
sobre la EIS en NNA con discapacidad.

Lugar de la actividad: Instituto Quintanarroense de la Mujer IQM.

Municipio: Solidaridad

Fecha de realizacion: 5y 6 de octubre de 2023.

Responsable de actividad: Cristiel del Carmen Echeverria Ricalde
Modalidad: Virtual.
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Aviso de Privacidad: En cumplimiento a la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados y la Ley de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Quintana Roo, el IQM en su calidad de Sujeto Obligado informa que es
responsabilidad del tratamiento de los Datos Personales que nos proporcione, los cuales seran protegidos de conformidad a lo dispuesto en la
citada Ley y demas normatividad que resulte aplicable. Los Datos legales y seguridad suficientes para proteger los datos personales que se
hayan recabado. Para mayor detalle consulte, nuestro aviso de privacidad integral en qroo.gob.mx/igm en la seccién de avisos de privacidad.
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres,
el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Evidencia fotografica

Nombre de actividad: Taller para el personal del sector salud y educativo
sobre la EIS en NNA con discapacidad.

Lugar de la actividad: Secretaria de Educacion de Quintana Roo.

Municipio: Benito Juarez.

Fecha de realizacion: 10 y 11 de octubre de 2023.

Responsable de actividad: Laura Fatima Canté Gonzalez.

Modalidad: Presencial.
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Aviso de Privacidad: En cumplimiento a la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados y la Ley de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Quintana Roo, el IQM en su calidad de Sujeto Obligado informa que es
responsabilidad del tratamiento de los Datos Personales que nos proporcione, los cuales seran protegidos de conformidad a lo dispuesto en la
citada Ley y demas normatividad que resulte aplicable. Los Datos legales y seguridad suficientes para proteger los datos personales que se
hayan recabado. Para mayor detalle consulte, nuestro aviso de privacidad integral en qroo.gob.mx/igm en la seccién de avisos de privacidad.
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres,
el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Listas de asistencia.

Foros dirigidos a Madres, Padres y Personas Cuidadoras.

Felipe Carrillo Puerto
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres,
el cual no necesariamente compatrte las opiniones aqui vertidas”.
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres,
el cual no necesariamente compatrte las opiniones aqui vertidas”.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Sensibilizar a través de talleres y foros con madres, padres y personas cuidadoras, asi
como nifios y tes sobre los derechos sexuales y r sobre la
6n Integral en (EIS) y la familiar. Estos talleres
podrdn realizarse considerando las actividades del Cuaderno Yo Decido (CONAPO),
asimismo deben incluir indicadores cualitativos y cuantitativos.
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TOTALES POR ACTIVIDAD
(NGmero de participantes)

FACILITADOR(A) O RESPONSABLE: Total Indigenas Afrodescendientes D&gmd
FECHA DE LA ACTIVIDAD: Mujeres

LUGAR (Ciudad/Comunidad/Municipio): Hombres

Modalidad: Presencial Otro

Su informacién es muy importante para nosotros, favor de escribir todos sus datos completes, sin abreviaturas y con letra legible de molde. No dejar espacios en blanco.
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres,
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Sensibilizar a través de talleres y foros con madres, padres y personas cuidadoras, asi
como nifios y adolescentes sobre los derechos sexuales y reproductivos, sobre la
6n Integral en dad (EIS) y la bili familiar, Estos talleres ;I;‘QTrﬁzf‘)S:gRaﬁi‘:\gEgz
podran do las dades del Cuaderno Yo Decido (CONAPO), u P P
imismo deben incluir es c y
FACILITADOR(A) O RESPONSABLE: AL s A M1 ez [ i Total Indigenas I Aftodescendientes | o "
FECHADE LAACTIVIDAD: 02 Jd¢ Oct l.e 2023 | Mujeres )3 =
LUGAR (Ciudad/Comunidad/Municipio):  Becelev Hombres 4 |
Modalidad: Presencial Otro |
Su informacion es muy Importante para nosotros. favor de escribir todos sus datos completos, sin abreviaturas y con letra legible de molde. No dejar espacics en blanco.
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