UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCION DE LA PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

101 - DIFUSION DE LAS BUENAS PRACTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO
BENEFICIARIOS
MUJERES 165
HOMBRES 100

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR

DELEGADA DEL INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER EN EL MUNICIPIO DE FELIPE CARRILLO PUERTO.

DELEGADA#DELEGADA FELIPE CARRILLO PUERTO@2024-02-27$11:30 AM&

*FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=101

IQM

INSTITUTO

QUINTANARROENSE

DE LA MUJER
2022[2027



'S
iy
lk
= 1]
|-

| -,; Descripcién breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR reallzada
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~ Acclén Realizada: | pueblo con el tema “culdado de las personas adultas mayores”

Follpe Carrlllo Puerto a 27 de Febrero del 2024,
prl.ctlcn on ol culdado de Ins personas

Difusion de las buenas
adultas mayores,

x
R
- s
-.-‘

cripcién breve de la Programa de Radlo an la estaclon XHNKA la voz del gran
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- | Platica realizada el dia martes 27 de Febrero de 11:30 am 12:00 pm, en el programa de radio

£
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“Cuidado de las personas adultas mayores” en la estaclén XEHNKA “La voz del gran
pueblo”, donde se proporcioné Informacién sobre la importancia del autoculdado de |a
salud para acudir a realizarse chequeos médicos, evitar accldentes y tomar medidas para
el buen cuidado delas personas adultas mayores, actividad que conduce el Lic. Danlel Jesus
Valle Tah, contando con la participacién como Invitado a el Lic. Jorge Armin Santos Rivas,
colaborador de salud del IQM en Felipe Carrillo Puerto.

El programa se realizé en maya y espafiol, la poblacién atendida es diversa llegando a
abarcar mayormente a mujeres de las localidades.

La cobertura de esta estacién radiofénica es de 4 Municiplos, los cuales son: Felipe Carrillo
Puerto, José Maria Morelos, Bacalar y Tulum.
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Participantes
Hombres | Mujeres
[100 165

S

Persona responsable de la Actividad®™ jular deda Unidad Administrativa

MUNICTRS -5";_'{'-';, L7
CARRILLO PUERTO/ /
i
Lic. Daniel Jesus Valle Tah Lic. Elda Concepcién Ramirez Salazar
Responsable del programa de RADIO Delega del IQM en Felipe Carrillo Puerto

“Mujer tu eres importante”
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YeTIniee DE LA MUJER




UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCION DE LA PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

104 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD CANCUN
MUNICIPIO BENITO JUAREZ
BENEFICIARIOS
MUJERES 26
HOMBRES 40

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

o

DENIA DE YTA BAUTISTA

COORDINADOR MUNICIPAL IQM BJ

LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGADA BENITO JUAREZ@2024-02-22$10:00&

*BENITO JUAREZ//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=104

INSTITUTO

QUINTANARROENSE

DE LA MUJER
2022[2027



Gobierno del Estado de Quintana Roo

2. 2JINTANA Instituto Quintanarroense de la Mujer

YYY R 25 UNIDOS PARA
) it ROOMERI Programa basado en Resultados 2024

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

Unidad Administrativa:

COORDINACION DE BENITO JUAREZ

Lugar y Fecha:

SALON DE USOS MULTIPLES, IGM

Actividad PbR:

PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FISICA
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Descripcidn breve de la
Accion Realizada:

APLICACION DE VACUNAS (VPH, COVID, INFLUENZA, REVISION DE
HIPERTENCION, GLUCOSA ETC,)

Descripcion breve de |la Poblacion asistente a la Actividad PbR realizada

APETICION DE LA COORDINADORA MUNICIPAN ANTE DICHAS INSTITUCIONES PARA
APLICACION DE VACUNAS TANTO DE ADOLESCENTE (VPH) COMO DEMAS PERSONAS DE
APLICACION DE VACUNAS COVID, INFLUENZA Y OTRAS, PARA EVITAR CUAL COMPLICACION
DE SALUD SOBRE TODO POR LOS CAMBIOS DE TEMPERATURA Y PARA EVITAR ALGUNA
INFECCION EN UN FUTURO SOBRE TODA EN LAS ADOLESCENTE.

Participantes

Mujeres Hombres
26 40

Persona responsable de |a Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa
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COORDINACION
MUNICIPAL
DE BEMNITO JUAREZ

INSTITUTO
QUINTAMNARROENSE
DE LA MUJER




UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCION DE LA PRACTICA DE HABITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

205 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD CANCUN
MUNICIPIO BENITO JUAREZ
BENEFICIARIOS
MUJERES 85
HOMBRES 14

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

DENIA DE YTA BAUTISTA

COORDINADOR MUNICIPAL IQM BJ

LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGADA BENITO JUAREZ@2024-03-01$09:00&

*BENITO JUAREZ//http://sistemas.igm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=205
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INSTITUTO

QUINTANARROENSE
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S, Gobierno del Estado de Quintana Roo
5 “g“gﬁ’!:l”% Instituto Quintanarroense de la Mujer
TR ENEY TRANSFORMAR

Programa basado en Resultados 2024

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

Unidad Administrativa: | COORDINACION DE BENITO JUAREZ

Lugar y Fecha: | FEDHAM, REGION 94, 01 DE MARZO 2024

PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA

Actividad PbR: | e | A5 PERSONAS ADULTAS MAYORES

Descripcion breve de la PLATICA DE SENSIBILIZACION PARA PREVENIR ACCIDENTES EN
Accion Realizada: | LA EDAD ADULTA MAYOR.

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

SE CONTO CON UNA GRAN ASISTENCIA DE PERSONAS ADULTAS MAYORES DE DICHA
ASOCIACION QUE VIERNES CON VIERNES SE REUNEN PARA SUS DIFERENTES ACTIVIDADES Y
UNA DE ELLAS FUE LA PLATICA YA MENCIONADA.

Participantes

MUJERES | HOMBRES
85 14
Persona responsable de la Actividad Persona Titulag dq la Uni Administrativa

OORDINACION
MUNICIPAL
E BENITO JUAREZ

A )

Lcda. Clementina Alcantara Miguel //Mtra. Denia Be Yta Bautista

Analista Técnica Coordinadora Municipal

Nombre, Cargo y Firma Nombre, Cargo y Firma

(SELLO DE LA DIRECCION O DELEGACION)

IQM

INSTITUTO
QUINTANARROENSE
DE LA MUJER
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