
CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

388 - DIFUSIÓN DE LAS BUENAS PRÁCTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD KANTUNILKIN

MUNICIPIO LAZARO CARDENAS

BENEFICIARIOS

MUJERES 16

HOMBRES 0

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              BR.TRINIDAD ANCONA CHI

                                                              DELEGADA MPAL

                                                              BR. TRINIDAD ANCONA CHÍ#DELEGADA LÁZARO CÁRDENAS @2024-04-03$10:00 am&

                                                              *LAZARO CARDENAS//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=388

IQM-2009-00177
DTPPG







CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

399 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD CANCÚN (DIF ESTATAL)

MUNICIPIO BENITO JUAREZ

BENEFICIARIOS

MUJERES 31

HOMBRES 2

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              DENIA DE YTA BAUTISTA

                                                              COORDINADOR MUNICIPAL IQM BJ

                                                              LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGADA BENITO JUÁREZ@2024-04-16$12.00 &

                                                              *BENITO JUAREZ//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=399

IQM-2009-00177
DTPPG



Gobierno del Estado de Quintana Roo
Instituto Quintanarroense de la Mujer
Programa basado en Resultados 2024

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

Unidad Administrativa: COORDINACIÓN DE BENITO JUÁREZ

Lugar y Fecha: DIF ESTATAL, REGIÓN 234, 16 DE ABRIL 2024

Actividad PbR:
PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Descripción breve de la
Acción Realizada:

SENSIBILIZACIÓN PARA PREVENIR

Descripción breve de la Población asistente a la Actividad PbR realizada

SE IMPARTI+O LA PLÁTICA YA MENCIONADA ALGRUPO DE PERSONAS QUE INTEGRAN
“JUVENTUD ACUMULADA” DE DICHA INSTITUCIÓN CON EL PROPÓSITO DE PREVENIR ALGÚN
PROBLEMA DE SALUD DE MAYOR MAGNITUD.

PARTICIPANTES

MUJERES HOMBRES
31 2

Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa

Lcda. Clementina Alcántara Miguel
Analista Técnica

Nombre, Cargo y Firma

Mtra. Denia de Yta Bautista
Coordinadora Municipal
Nombre, Cargo y Firma

(SELLO DE LA DIRECCIÓN O DELEGACIÓN)



CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

402 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD SAN DIEGO, MPIO DE JOSÉ MA. MORELOS

MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS

BENEFICIARIOS

MUJERES 15

HOMBRES 0

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS

                                                              DELEGADA MUNICIPAL

                                                              T.S.U KAREN GABRIELA  SECUNDINO VIVAS#DELEGADA JOSÉ MARÍA MORELOS@2024-04-19$10:00&

                                                              *JOSE MARIA MORELOS//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=402

IQM-2009-00177
DTPPG











CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

441 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO

MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 80

HOMBRES 10

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              ELDA  CONCEPCIÓN RAMIREZ SALAZAR

                                                              DELEGADA DEL INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER EN EL MUNICIPIO DE FELIPE CARRILLO PUERTO.

                                                              DELEGADA#DELEGADA FELIPE CARRILLO PUERTO@2024-04-23$11:30 am&

                                                              *FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=441

IQM-2009-00177
DTPPG





CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

442 - DIFUSIÓN DE LAS BUENAS PRÁCTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO

MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 75

HOMBRES 10

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              ELDA  CONCEPCIÓN RAMIREZ SALAZAR

                                                              DELEGADA DEL INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER EN EL MUNICIPIO DE FELIPE CARRILLO PUERTO.

                                                              DELEGADA#DELEGADA FELIPE CARRILLO PUERTO@2024-04-16$11:30 AM&

                                                              *FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=442

IQM-2009-00177
DTPPG





CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

512 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD OFICINAS IQM

MUNICIPIO BENITO JUAREZ

BENEFICIARIOS

MUJERES 10

HOMBRES 1

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              DENIA DE YTA BAUTISTA

                                                              COORDINADOR MUNICIPAL IQM BJ

                                                              LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGADA BENITO JUÁREZ@2024-05-14$9.30&

                                                              *BENITO JUAREZ//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=512

IQM-2009-00177
DTPPG



Gobierno del Estado de Quintana Roo
Instituto Quintanarroense de la Mujer
Programa basado en Resultados 2024

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024

Unidad Administrativa: COORDINACIÓN DE BENITO JUÁREZ

Lugar y Fecha: SALÓN DE USOS MÚLTIPLES, 14 DE MAYO 2024

Actividad PbR:
PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES.

Descripción breve de la
Acción Realizada:

APLICACIÓN DE VACUNAS (ISSSTE) PARA PREVENCIÓN

Descripción breve de la Población asistente a la Actividad PbR realizada

.
SE SOLICITÓ EL APOYO DE LA CLINICA DEL ISSSTE CON EL PROPÓSITO DE QUE NOS
APOYARÁN CON UN MODULO PARA APLICAR VACUNAS (VPH, COVID, HEPATITIS B,
TENANOS) Y CITA EN EL ISSSTE PARA ESTUDIO DE PAPANICOLAU CON EL PROPRÓSITO DE
PREVENIR ALGUNA COMPLICACIÓN EN EL FUTURO.

PARTICIPANTES

MUJERES HOMBRES
10 01

Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa

Lcda. Clementina Alcántara Miguel
Analista Técnica

Nombre, Cargo y Firma

Mtra. Denia de Yta Bautista
Coordinadora Municipal
Nombre, Cargo y Firma

(SELLO DE LA DIRECCIÓN O DELEGACIÓN)



CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

515 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD JOSÉ MARÍA MORELOS, Q. ROO

MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS

BENEFICIARIOS

MUJERES 15

HOMBRES 2

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS

                                                              DELEGADA MUNICIPAL

                                                              T.S.U KAREN GABRIELA  SECUNDINO VIVAS#DELEGADA JOSÉ MARÍA MORELOS@2024-05-21$10:00&

                                                              *JOSE MARIA MORELOS//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=515

IQM-2009-00177
DTPPG











CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

596 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD INSTALACION DEL HOTEL WESTIN

MUNICIPIO COZUMEL

BENEFICIARIOS

MUJERES 25

HOMBRES 20

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO

                                                              DELEGADA MUNICIPAL DEL INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJERE EN COZUMEL

                                                              C. AURORA DEL JESÚS MIRANDA NOVELO#DELEGADA COZUMEL@2024-05-16$14:00&

                                                              *COZUMEL//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=596

IQM-2009-00177
DTPPG



Gobierno del Estado de Quintana Roo 

Instituto Quintanarroense de la Mujer 

Programa basado en Resultados 2024 

 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024 

 

   

Unidad 

Administrativa: 
DELEGACIÓN MUNICIPAL COZUMEL 

Lugar y Fecha: 16 de mayo de 2024 

Actividad PbR: 
Promoción de la práctica de hábitos saludables en la 

edad adulta mayor 

Descripción breve de 

la Acción Realizada: 
PLATICA DE LA DIABETES 

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 

El Instituto Quintanarroense de la Mujer, llevo a cabo plática denominada 

Prevención En la diabetes, dirigido al personal del hotel Westin, donde se 

les dio a conocer los principales síntomas de esta enfermedad, donde acudir 

si requieren mayor información y quienes podrían desarrollar esta enfermedad, 

los cuidados que habrá que tener el diabético. 

 

 

 

Participantes 

Hombres  Mujeres 

20 25 

 

Persona responsable de la Actividad 
Persona Titular de la Unidad 

Administrativa 

 

 

 

 

 

 

 

C. JENNY ROXANA DAVID GAMBOA 

PSICOLOGA DE IQM COZUMEL 

Nombre, Cargo y Firma 

 

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO 

DELEGADA MUNICIPAL DEL INSTITUTO 

QUINTANARROENSE DE LA MUJER EN COZUMEL 

Nombre, Cargo y Firma 
 



CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

610 - DIFUSIÓN DE LAS BUENAS PRÁCTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD CHETUMAL

MUNICIPIO OTHON P.BLANCO

BENEFICIARIOS

MUJERES 14

HOMBRES 3

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              ADRIANA MAYORAL BRAVO

                                                              ENCARGADA DE LA DIRECCIÓN DE TRANSVERSALIZACIÓN DE POLÍTICAS PÚBLICAS DE GÉNERO

                                                              LCDA. ADRIANA MAYORAL BRAVO#DIRECTORA@2024-06-07$12:00&

                                                              *OTHON P.BLANCO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=610







CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

613 - DIFUSIÓN DE LAS BUENAS PRÁCTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD CHETUMAL

MUNICIPIO OTHON P.BLANCO

BENEFICIARIOS

MUJERES 16

HOMBRES 0

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              ADRIANA MAYORAL BRAVO

                                                              ENCARGADA DE LA DIRECCIÓN DE TRANSVERSALIZACIÓN DE POLÍTICAS PÚBLICAS DE GÉNERO

                                                              LCDA. ADRIANA MAYORAL BRAVO#DIRECTORA@2024-06-20$11:00&

                                                              *OTHON P.BLANCO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=613







CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

614 - DIFUSIÓN DE LAS BUENAS PRÁCTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD CHETUMAL

MUNICIPIO OTHON P.BLANCO

BENEFICIARIOS

MUJERES 20

HOMBRES 0

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              ADRIANA MAYORAL BRAVO

                                                              ENCARGADA DE LA DIRECCIÓN DE TRANSVERSALIZACIÓN DE POLÍTICAS PÚBLICAS DE GÉNERO

                                                              LCDA. ADRIANA MAYORAL BRAVO#DIRECTORA@2024-06-21$12:00&

                                                              *OTHON P.BLANCO//http://sistemas.iqm.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=614
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