
   

Nombre del Medio de Verificación:  
Informe de Trabajo de las áreas institucionales responsables de la actividad 
Clave y nombre de la 
Dependencia:  

1124‐Secretaría de las Mujeres 

Programa Presupuestario:  E043 ‐ Autonomía de las Mujeres

Resumen narrativo del nivel 
reportado: 

F.P.C04.A03 ‐ Promoción de la práctica de hábitos saludables en la 
edad adulta mayor 

Indicador:  IndPPE043C04A03  ‐  Porcentaje  de  personas  de  60  años  y  más 
informadas  sobre  el  cuidado  y  prevención  de  la  salud  de  las 
personas adultas mayores 

Método de Cálculo:  (Número de Personas de 60 años y más informadas sobre el cuidado 
y  prevención  de  la  salud  de  las  personas  adultas  mayores  en  el 
trimestre/Total de Personas de 60 años y más en la entidad) x 100 

Trimestre reportado:  4° Trimestre

Liga  de  Publicación  del  Medio  de 
Verificación:  

https://semujeres.qroo.gob.mx/medios‐de‐verificacion‐
por‐programa‐presupuestario/ 

Unidad Responsable del Indicador:  1124‐2403 ‐ Dirección de Transversalidad e Institucionalización de la 
Perspectiva de Género 

 
Datos de las Variables reportadas:  
 
Numerador: 
Número de Personas de 60 años y más informadas sobre el cuidado y prevención de la salud de las 
personas adultas mayores en el trimestre 
 

Calendario Numerador 

Octubre  Noviembre  Diciembre 

0.000  0.000  355.000 

 
Denominador: 
Total de Personas de 60 años y más en la entidad 
  

Calendario Denominador 

Octubre  Noviembre  Diciembre 

1.000  1.000  152,074.000 

 
Descripción de los resultados:  
 
En el cuarto trimestre del 2024, se atendieron 355 personas de 60 años y más informadas sobre el cuidado 
y prevención de la salud de las personas adultas mayores lo que resulta en un cumplimiento del 100% de 
la meta programada del Indicador en el período de referencia. 
 

Calendario Programado 
Meta 

Octubre  Noviembre  Diciembre 

0.000  0.000  355.000 
0.233 

1.000  1.000  152,074.000 

 
 



   

 
 
 
 
 

Calendario Ejecutado 
Meta 

Octubre  Noviembre  Diciembre 

0.000  0.000  355.000 
0.233 

1.000  1.000  152,074.000 

 
 
 
 
Tipo de Evidencia:  
Se adjunta cédulas de medios de verificación propias de SEMUJERES, listas de asistencia y constancias de 
medios de verificación propias de SEMUJERES (incluyen fotografías) 
 

 
 
 
 
 

_________________________________________ 
Lcda. Adriana Mayoral Bravo  

Directora de Transversalización de Políticas Públicas de Género 
 
 

 

IQM
Sello Adriana



CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

1012 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD CANCÚN, CONALEP IV

MUNICIPIO BENITO JUAREZ

BENEFICIARIOS

MUJERES 33

HOMBRES 20

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              DENIA DE YTA BAUTISTA

                                                              COORDINADOR MUNICIPAL IQM BJ

                                                              LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGADA BENITO JUÁREZ@2024-10-03$10:00&

                                                              *BENITO JUAREZ//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=1012

IQM-2009-00177
DTPPG



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2024 
 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024 
 

   

Unidad Administrativa: COORDINACIÓN MUNICIPAL 

Lugar y Fecha: CONALEP IV, 03 DE OCTUBRE 2024 

Actividad PbR: PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y 
FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES. 

Descripción breve de la 
Acción Realizada: PLÁTICA DE SENSIBILIZACIÓN 

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 

 
SE IMPARTIÓ EL TEMA YA MENCIONADO A LAS JUVENTUDES DE DICHA INSTITUCIÓN 
CON EL PROPÓSITO DE SENSIBILIZARLOS  EN EL TEMA Y QUE ELLOS LO RELACIONEN 
CON SU ESPECIALIDAD QUE ES LA NUTRICIÓN A FIN DE LOGRAR UNA MEJOR CALIDAD 
DE VIDA CON LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES. 
 
 

 
 
 

Participantes 

Mujeres Hombres 

 
33 
 

 
20 

 
 

 
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 

 
Lcda. Clementina Alcántara Miguel 

 
 
 
 
 
 
 

Mtra. Denia de Yta Bautista 
 

Analista Técnica 
 
 

 
Coordinadora Municipal 



CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

1093 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD INSTALACIONES DEL VOLUNTARIADO BASE AEREA MILITAR

MUNICIPIO COZUMEL

BENEFICIARIOS

MUJERES 31

HOMBRES 28

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO

                                                              DELEGADA MUNICIPAL DEL INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJERE EN COZUMEL

                                                              C. AURORA DEL JESÚS MIRANDA NOVELO#DELEGADA COZUMEL@2024-10-09$10:00 A.M.&

                                                              *COZUMEL//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=1093

IQM-2009-00177
DTPPG



Gobierno del Estado de Quintana Roo 

Instituto Quintanarroense de la Mujer 

Programa basado en Resultados 2024 

 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024 

 

   

Unidad 

Administrativa: 
DELEGACIÓN MUNICIPAL COZUMEL 

Lugar y Fecha: 9 de octubre de 2024 

Actividad PbR: 
Promoción de la práctica de hábitos saludables en la 

edad adulta mayor 

Descripción breve de 

la Acción Realizada: 
PLATICA DE HABITOS SALUDABLES 

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 

El Instituto Quintanarroense de la Mujer, llevo a cabo Platica de

habitos saludables a mujeres y hombres del voluntariado militar.
. 

 

 
Participantes 

Hombres  Mujeres 

 28 31 

 

Persona responsable de la Actividad 
Persona Titular de la Unidad 

Administrativa 

 

 

 

 

 

 

 

C. JENNY ROXANA DAVID GAMBOA 

PSICOLOGA DE IQM COZUMEL 

Nombre, Cargo y Firma 

 

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO 

DELEGADA MUNICIPAL DEL INSTITUTO 

QUINTANARROENSE DE LA MUJER EN COZUMEL 

Nombre, Cargo y Firma 
 



CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

1125 - DIFUSIÓN DE LAS BUENAS PRÁCTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO

MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 80

HOMBRES 10

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              ELDA  CONCEPCIÓN RAMIREZ SALAZAR

                                                              DELEGADA DEL INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER EN EL MUNICIPIO DE FELIPE CARRILLO PUERTO.

                                                              DELEGADA#DELEGADA FELIPE CARRILLO PUERTO@2024-10-01$11:30 am&

                                                              *FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=1125

IQM-2009-00177
DTPPG





CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

1308 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD BACALAR

MUNICIPIO BACALAR

BENEFICIARIOS

MUJERES 21

HOMBRES 0

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              SARA SAHIRELY DZIB CASTRO

                                                              DELEGADA SEMUJERES BACALAR

                                                              LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO#DELEGADA BACALAR@2024-12-10$15:00 hrs&

                                                              *BACALAR//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=1308

IQM-2009-00177
DTPPG





CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

1317 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD CANCÚN

MUNICIPIO BENITO JUAREZ

BENEFICIARIOS

MUJERES 26

HOMBRES 16

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              DENIA DE YTA BAUTISTA

                                                              COORDINADOR MUNICIPAL IQM BJ

                                                              LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGADA BENITO JUÁREZ@2024-12-10$10:00&

                                                              *BENITO JUAREZ//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=1317

IQM-2009-00177
DTPPG



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2024 
 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024 
 

   

Unidad Administrativa: COORDINACIÓN MUNICIPAL 

Lugar y Fecha: SALÓN DE USOS MÚLTIPLES, 10 DE DICIEMBRE 2024. 

Actividad PbR: 
PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y 
FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES (PREVENCIÓN 
DE ENFERMEDADES CRÓNICO DEGENERATIVBAS) 

Descripción breve de la 
Acción Realizada: 

APLICACIÓN DE VACUNAS (COVID, INFLUENZA) REVICIÓN 
GLUCOSA, PRESIÓN 

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 
SE REALIZÓ BRIGADA DE SALUD INTEGRAL,DIRIGIDA AL PÚBLICO EN GENERAL, ESPECIALMENTE 
A: (NIÑAS, ADOLESCENTES Y ADULTAS), CON EL PRPÓÓSITO DE PREVENIR POR LOS CAMBIOS DE 
TEMPERATURA ALGUNA COMPLICACIÓN, SE APLICARÓN LAS VACUNAS YA MENCIONADAS, SE 
OTORGO DESPARACITANTES Y SE ENTREGARON SOBRES DE SUERO. 
 

 
 
 
    

Participantes 

Mujeres Hombres 

26 
 
 

16 

 
 
 
 
 

 
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2024 
 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2024 
 

   

Lcda. Clementina Alcántara Miguel Mtra. Denia de Yta Bautista 
 

Analista Técnica 
 
 

 
Coordinadora Municipal 

 



CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

1344 - PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FÍSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO

MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 60

HOMBRES 10

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              ELDA  CONCEPCIÓN RAMIREZ SALAZAR

                                                              DELEGADA DEL INSTITUTO QUINTANARROENSE DE LA MUJER EN EL MUNICIPIO DE FELIPE CARRILLO PUERTO.

                                                              DELEGADA#DELEGADA FELIPE CARRILLO PUERTO@2024-12-10$11:30 AM&

                                                              *FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=1344

IQM-2009-00177
DTPPG





CEDULA DE VALIDACIÓN

 PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 AUTONOMÍA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA EDAD ADULTA MAYOR

FOLIO Y ACCION

1346 - DIFUSIÓN DE LAS BUENAS PRÁCTICAS EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 AÑOS Y MÁS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD OTHON P. BLANCO

MUNICIPIO OTHON P.BLANCO

BENEFICIARIOS

MUJERES 12

HOMBRES 8

                                                      HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

                                                      Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

                                                              ADRIANA MAYORAL BRAVO

                                                              DIRECTORA DE TRANSVERSALIZACIÓN DE POLÍTICAS PÚBLICAS DE GÉNERO

                                                              LCDA. ADRIANA MAYORAL BRAVO#DIRECTORA@2024-12-02$10:00&

                                                              *OTHON P.BLANCO//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=1346
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