UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

Nombre del Medio de Verificacion:
Informe de Trabajo de las areas institucionales responsables de la actividad

Clave y nombre de la

Dependencia:

1124-Secretaria de las Mujeres

Programa Presupuestario:

E043 - Impulso a la Autonomia de las Mujeres

Resumen narrativo del nivel

reportado:

F.P.C04.A03 - Capacitacion para la Prevencion y Autocuidado de los
Padecimientos Crénicos Degenerativos

Indicador:

IndPPE043C04A03 - Porcentaje de personas de 50 a 64 afios
informadas sobre el cuidado y prevencion de la salud de las
personas adultas mayores

Método de Calculo:

(Numero de Personas de 50 a 64 afios informadas sobre el cuidado
y prevencion de la salud de las personas adultas mayores en el
trimestre/Total de Personas de 50 a 64 afios en la entidad en el
ejercicio 2020) x 100

Trimestre reportado:

1° Trimestre

Liga de Publicacion del Medio de

Verificacion:

https://semujeres.qroo.gob.mx/medios-de-verificacion-por-
programa-presupuestario/

Unidad Responsable del Indicador:

1124-2403 - Direccién de Transversalidad e Institucionalizacidon de la
Perspectiva de Género

Datos de las Variables reportadas:

Numerador:

Numero de Personas de 50 a 64 aios informadas sobre el cuidado y prevencion de la salud de las
personas adultas mayores en el trimestre:

Calendario Numerador

Enero

Febrero

Marzo

0.000

0.000

875.000

Denominador:

Total de Personas de 50 a 64 afios en la entidad en el ejercicio 2020

Calendario Denominador

Enero

Febrero

Marzo

1.000

1.000

210,466.000

Descripcion de los resultados:

En el primer trimestre del 2025, se atendieron a 875 personas de 50 a 64 afios informadas sobre el cuidado
y prevencién de la salud de las personas adultas mayores en el trimestre, lo que resulta en un cumplimiento
del 100% de la meta programada del Indicador en el periodo de referencia.

Calendario Programado
Meta
Enero Febrero Marzo
0.000 0.000 875.000
1.687
1.000 1.000 210,466.000
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Calendario Ejecutado
Meta
Enero Febrero Marzo
0.000 0.000 875.000
1.687
1.000 1.000 210,466.000

Tipo de Evidencia:

Se adjunta cédulas de medios de verificacion propias de SEMUIJERES, listas de asistencia y constancias de
medios de verificacién propias de SEMUJERES (incluyen fotografias)

Lcda. Adriana Mayoral Bravo

Directora de Transversalidad e Institucionalizacion de la Perspectiva de Género
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CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

230 - REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA DIABETES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 155

HOMBRES 110

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

-~ elnstituclonalizacién
de la Perspectiva de Género

ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR

DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO

MTRA. ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR#DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO@2025-03-25$11:30 am&

*FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=230

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

2022|2027
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INTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
oo?;;gg;n:m Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2025

k¥

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa: | IQM DELEGACION FELIPE CARRILLO PUERTO

Lugar y Fecha: | Felipe Carrillo Puerto a 25 de Marzo del 2025.

Actividad PbR: | Realizacion de acciones preventivas de la Diabetes.

Descripcion breve de la | Programa transmito en la Radio XHNKA “La voz del gran
Accion Realizada: | pueblo”

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

Platica realizada el dia 25 de Marzo de 11:30 am 12:00 pm, en el programa de radio "Mujer tu eres
importante” en la estacion XEHNKA “La voz del gran pueblo” con el tema: “Prevencion de la diabetes”,
donde se proporciond informacién sobre la Importancia detectar oportunamente esta enfermedad,
proporcionando los signos que pueden indicar la presencia de este mal cronico degenerativo y la
importancia de acudir al Centro de salud para chequeos regulares preventivos; actividad que
conduce el Lic. Daniel Jesus Valle Tah, contando con la participacion del Lic. Adler Esquivel,
colaborador externo y el Lic. Jorge Armin Santos Rivas.

El programa se realizé en maya y espanol, la poblacién atendida es diversa llegando a abarcar
mayormente a mujeres de las localidades.

La cobertura de esta estacion radiofénica es de 4 Municipios, los cuales son: Felipe Carrillo Puerto,
Joseé Maria Morelos, Bacalar y Tulum.

Participantes
Hombres | Mujeres
1o 155
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa
Lic Daniel Jesus Valle Tah Mtra. Elda Concepcién Ramirez Salazar
Responsable del programa de Radio Analista Ejecutiva de SEMUJERES en FCP

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES
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2022|2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

1012 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPEQ43C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD CANCUN, CONALEP IV
MUNICIPIO BENITO JUAREZ
BENEFICIARIOS
MUJERES 133
HOMBRES 120

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

Lic. Adrlana Mayoral

Z

a de Transtersalidad
-~ elnstituclonalizacion
de la Perspectiva de Género

DENIA DE YTA BAUTISTA
COORDINADORA MUNICIPAL SEMUJERES BJ

LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA COORDINADORA BENITO JUAREZ@2025-10-03$10:00&

*BENITO JUAREZ//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=1012

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

2022|2027
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Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa: | COORDINACION MUNICIPAL

Lugar y Fecha: | CONALEP IV,10 DE MARZQO 2025

Actividad PbR: PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y
" | FISICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES.

Descripcion breve de la [, 41 ~A pE SENSIBILIZACION
Accion Realizada:

Descripcién breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

SE IMPARTIO EL TEMA YA MENCIONADO A LAS JUVENTUDES DE DICHA INSTITUCION
CON EL PROPOSITO DE SENSIBILIZARLOS EN ELTEMAY QUE ELLOS LO RELACIONEN
CON SU ESPECIALIDAD QUE ES LA NUTRICION A FIN DE LOGRAR UNA MEJOR CALIDAD

DE VIDA CON LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES.

Participantes
Mujeres Hombres

133 120

Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa

Mtra. Denia de Yta Bautista

Lcda. Clementina Alcantara Miguel

Analista Técnica Coordinadora Municipal

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

zoz22/z027

SEMUJERES
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2022(2027 2022(2027
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LAS MUJERES REALIZADA

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

912 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y FiSICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD VOLUNTARIADO MILITAR, COZUMEL
MUNICIPIO COZUMEL
BENEFICIARIOS
MUJERES 173
HOMBRES 152

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES S0ON CORRECT OS5
Y SEAPEGAN AL DESARRCLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

Lic. Adrlana Mayoral

-~ elInstituclonalizacion
AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELOD R

DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARIA DE LAS MUJERES EN COZUMEL .

C. AURORA DEL JESUS MIRAMDA NOVELO#DELEGADA COZUMEL@2025-09-03§10:00 A M. &

*COZUMEL#http:fisistemas. sermujeres.gob mx/siprosa/catalogosfa_acciones2fpdftutos. php?process=1093

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

202202027
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INTANA Gobierno del Estado c’ie Quintana_ Roo
OO ! nos para Secretaria de las Mujeres

TRANSFORMAR Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa: | DELEGACION MUNICIPAL DE COZUMEL

Lugar y Fecha: | VOLUNTARIADO MILITAR, 9 DE MARZO 2025

PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y

Actividad POR: | “cigic A DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES.

Descripcion breve de la

o . PLATICA DE SENSIBILIZACION
Accion Realizada:

Descripcién breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

SE IMPARTIO EL TEMA YA MENCIONADO A MUJERES Y HOMBRES DEL VOLUNTARIADO
DE LA ZONA MILITAR EN LA ISLA DE COZUMEL, PARA PROPICIAR UN CAMBIO DE
HABITOS EN LA POBLACION ADULTA MAYOR

Participantes
Mujeres Hombres

173 152

Persona Titular de la Unidad

Persona responsable de la Actividad Achg‘nistra‘tiva
- |1\
— -, h",
,/’; /‘ﬂ .HI‘
|
C. JENNY ROXANA DAVID GAMBOA C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO
PSICOLOGA COZUMEL | DELEGADA  MUNICIPAL COZVMEL
Hombre, Cargo y Firma
Nombre, Cargo y Firma

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES
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5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

244 - REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA OBESIDAD

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD JOSE MARIA MORELOS, Q. ROO
MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS

BENEFICIARIOS

MUJERES 16

HOMBRES 5

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

-~ elInstituclonalizacién
de la Perspectiva de Género

KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS

DELEGACION DE ATENCION DE JOSE MARIA MORELOS

ING. KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS#DELEGACION DE ATENCION DE JOSE MARIA MORELOS@2025-03-26$10:00&

*JOSE MARIA MORELOS//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=244

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

2022|2027


IQM-2009-00177
DTIPG


S; UINTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
%‘Gh UNIDOS PARE Secretaria de las Mujeres |
20222027 TRANSFORMAR

' Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa: | DELEGACION DE JOSE MARIA MORELOS

CASA DEL ADULTO MAYOR (DIF) EN JOSE MARIA MORELOS,

Lugary Fecha: | o 000 A 26 DE MARZO DE 2025

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO

Actividad PBR: | o) o¢ 5 A DECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA

Descripcion breve de OBESIDAD

la Accién Realizada:

Descripcidon breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

PERSONAL DE LA SECRETARIA DE LAS MUJERES EN CCORDINACION CON EL DIF
MUNICIPAL DE JOSE MARIA MORELOS REALIZO UNA PLATICA A LOS ADULTOS
MAYORES SOBRE LA “REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA OBESIDAD".
EL CUAL ES UN PROBLEMA DE SALUD A NIVEL MUNDIAL Y NACIONAL QUE VA EN
AUMENTO CONFORME PASAN LOS ANOS, AFECTA LA SALUD DE MILLONES DE
MEXICANAS/OS, Y SE VE REFLEJADO EN UN ALTO COSTO ECONOMICO PARA LAS
FAMILIAS Y PARA LAS INSTITUCIONES DE SALUD. EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD
PROVOCAN ENFERMEDADES CRONICAS Y DEGENERATIVAS TALES COMO: PRESION
ARTERIAL ALTA, ENFERMEDADES DEL CORAZON, ALTAS CONCENTRACIONES DE
COLESTEROL Y TRICLICERIDUS, i e
DIABETES E INFLAMACION EN
LAS ARTICULACIONES E
INFERTILIDAD.

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

g SEMUJERES
8

207212927
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Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Participantes

Mujeres Hombres
16 5

Persona responsable de la Actividad

Persona Titular de la Unidad
Administrativa

\)

LIC. ARACELY YAM COUOH
PSICOLOGA

NG. KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS
DELEGADA DE JOSE MA. MORELOS

g# % | SEMUJERES
Tegon | ST s

202212027
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CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

35 - REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA OSTEOPOROSIS

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE

LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR

LOCALIDAD JOSE MA. MORELOS

MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS

BENEFICIARIOS

MUJERES 11

HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

Cow Lic. Adrlana Mayoral

Z

a de TransVersalidad
-~ elnstituclonalizacion
de la Perspectiva de Género

KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS

DELEGACION DE ATENCION DE JOSE MARIA MORELOS

ING. KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS#DELEGACION DE ATENCION DE JOSE MARIA MORELOS@2025-02-12$17:00&

*JOSE MARIA MORELOS//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=35
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UlNTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
OO el Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2025

022027

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa: -Delegacién José Maria Morelos.

Oficinas de la delegacién en José Maria Morelos

Lugar y Fecha: 12/02/2025

Actividad PbR: | Acciones preventivas de la osteoporosis

‘Se impartié una platica informativa aun grupo de
mujeres sobre la prevencién y sintomas de esta
enfermedad.

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada: La platica se

impartié a un grupo de mujeres adultas teniendo una duracién de una horay

solventando dudas al finalizar.

Descripcién breve de la
Accidén Realizada:

Imagenes

e e

SEMUJERES

Participantes

Hombres | Mujeres
0 1
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Gobierno del Estado de Quintana Roo
Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Persona responsable de la Actividad

Persona Titular de la Unidad
Administrativa

ol D43,

KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS
Delegada

KAREN GABRIELA SECUNDINOC VIVAS
Delegada de José Maria Morelos

#9 | SEMUJIERES

b ‘:" SECRETARIA
DE LAS MUJERES
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