QUINTANA ROO

UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

Nombre del Medio de Verificacion:
Informe de Trabajo de las areas institucionales responsables de la actividad

Clave y nombre de la

Dependencia:

1124-Secretaria de las Mujeres

Programa Presupuestario:

E043 - Impulso a la Autonomia de las Mujeres

Resumen narrativo del nivel

reportado:

F.P.C04.A01 - Capacitacidn para el Autocuidado del Ciclo Vital de las
Mujeres

Indicador:

IndPPE043C04A01 - Porcentaje de personas de 10 a 59 afios
capacitadas sobre el Ciclo Vital de las Mujeres

Método de Calculo:

(Numero de Personas de 10 a 59 afios mas informadas sobre el Ciclo
Vital de las Mujeres en el trimestre/Total de Personas de 10 a 59
afios en la entidad en el ejercicio 2020) x 100

Trimestre reportado:

2° Trimestre

Liga de Publicacion del Medio de

Verificacion:

https://semujeres.qroo.gob.mx/medios-de-verificacion-por-
programa-presupuestario/

Unidad Responsable del Indicador:

1124-2403 - Direccidn de Transversalidad e Institucionalizacion de la
Perspectiva de Género

Datos de las Variables reportadas:

Numerador:

Numero de Personas de 10 a 59 afios mas informadas sobre el Ciclo Vital de las Mujeres en el trimestre:

Calendario Numerador

Abril

Mayo

Junio

1.000

0.000

260.000

Denominador:

Total, de Personas de 10 a 59 afios en la entidad en el ejercicio 2020

Calendario Denominador

Abril

Mayo

Junio

1.000

1.000

1,402,792.000

Descripcion de los resultados:

En el segundo trimestre del 2025, se atendieron a 260 de personas de 10 a 59 afios mas informadas sobre
el Ciclo Vital de las Mujeres en el trimestre, lo que resulta en un cumplimiento del 100% de la meta
programada del Indicador en el periodo de referencia.

Calendario Programado
- - Meta
Abril Mayo Junio
1.000 0.000 260.000
0.062
1.000 1.000 1,402,792.000




QUINTANA ROO

UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

Calendario Ejecutado

Meta
Abril Mayo Junio
1.000 0.000 260.000

0.062
1.000 1.000 1,402,792.000

Tipo de Evidencia:

Se adjunta cédulas de medios de verificacion propias de SEMUJERES y constancias de medios de verificacion
propias de SEMUJERES (incluyen fotografias)

Lcda. Adriana Mayoral Bravo

Directora de Transversalidad e Institucionalizacion de la Perspectiva de Género
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2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

315 - REALIZACION DE ACCIONES DE DIFUSION SOBRE MENARQUIA, MENSTRUACION, CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

INDICADOR

INDPPE043C04A01 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 A 59 ANOS CAPACITATADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD LA PRESUMIDA, Q. ROO
MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS
BENEFICIARIOS
MUJERES 12
HOMBRES 2

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

E W Lic. Adrlana Mayoral
-39

Z

a de TransvVersalidad
-~ e lInstituclonalizacién
de la Perspectiva de Género

KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS

DELEGACION DE ATENCION DE JOSE MARIA MORELOS

ING. KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS#DELEGACION DE ATENCION DE JOSE MARIA MORELOS@2025-04-16$10:00&

*JOSE MARIA MORELOS//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=315

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

2022|2027
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YE DIFUSION

MENARQUIA,N NUACION, CLIMATERIC

Poblacién asistente a la Activid d PbR r
AS MUJERES EN COORDINACIC
UM DA DEL MUNICIPIO
R NOME
NARQUIA, .
NATURAL QUE
RODUCTIVA,

N |TT; Ijj!'l‘..“; L




Participantes

Mujere:
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5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

444 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL (PREVENCION DEL STRESS, DE LA DEPRESION, DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTICIOS Y DE LA ANSIEDAD)

INDICADOR

INDPPE043C04A01 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 A 59 ANOS CAPACITATADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD INSTALACIONES DE PANNAR
MUNICIPIO COZUMEL
BENEFICIARIOS
MUJERES 56
HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

Lic. Adrlana Mayoral

’?{ de TransVersalidad

-~ elnstituclonalizacién
de la Perspectiva de Género

AURORA DELf JESUS MIRANDA NOVELO

DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO#DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL@2025-05-16$15:00 P.M.&

*COZUMEL//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=444

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

2022|2027
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UINTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
UNIDOS PARA
OO ki Secretaria de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa:

SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGACION MUNICIPAL COZUMEL

Lugar y Fecha:

COZUMEL, QUINTANA ROO A; 16 DE MAYO DE 2025

Actividad PbR:

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS
MUJERES

Descripcion breve de la
Accion Realizada:

PLATICA SOBRE LA PREVENCION DE LA SALUD

Descripcion breve de la Poblacion asistente a la Actividad PbR realizada

la Secretaria de las Mujeres, Delegacién Municipal Cozumel llevo a cabo platica en prevencién de la
salud a un grupo de mujeres que acuden al Centro PANNAR, para tomen cursos diversos; ellas son en su
mayoria madres jovenes solteras, se les proporciono informacién impresa asi como en caso de tener

o a que centro de salud acudir.

ﬁ r e |
| >
\ 40 2.8 ¢

G

una enfermedad se les indic

Participantes

Hombres | Mujeres
Y

. Persona Titular de la Unidad
Persona responsable de la Actividad o .
Adwinistrativa
C. JE’NNY ROXANA DAVID GAMBOA C. AURORA DEL Jé S MIRANDA NOVELO
PSICOLOGA DE LA SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARIA DE LAS
EN COZUMEL MUJERES EN COZUMEL
Nombre, Cargo y Firma Nombre, Cargo y Firma

&% | SEMUJERES

D) ‘:ﬁ SECRETARIA
DE LAS MUJERES

20222027
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5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

447 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL (PREVENCION DEL STRESS, DE LA DEPRESION, DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTICIOS Y DE LA ANSIEDAD)

INDICADOR

INDPPE043C04A01 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 A 59 ANOS CAPACITATADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD INSTALACIONES LA ORGANIZACION ORBE
MUNICIPIO COZUMEL
BENEFICIARIOS
MUJERES 44
HOMBRES 17

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

Lic. Adrlana Mayoral

’?{ de TransVersalidad

-~ e Instituclonalizacion
de la Perspectiva de Género

AURORA DELf JESUS MIRANDA NOVELO

DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO#DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL@2025-05-28$10:00 A.M.&

*COZUMEL//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=447

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

2022|2027
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D EU'NTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
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T TRANSFORMAR Secretaria de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Adwministrativa: | SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGACION MUNICIPAL COZUMEL

Lugar y Fecha: | COZUMEL, QUINTANA ROO A; 28 DE MAYO DE 2025

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS

Actividad PbR: MU JERES

Descripcion breve de la
PLATICA SOBRE LA PREVENCION DE LA SALUD

Accién Realizada:

Descripcion breve de la Poblacion asistente a la Actividad PbR realizada

la Secretaria de las Mujeres, Delegacién Municipal Cozumel, llevo a cabo platica en prevencion de la
salud al personal de la Organizacién Orbe, donde se les dio a conocer sobre las consecuencias de no
prevenir las enfermedades e inclusive llevarlos a la muerte, es de vital importancia hacer un examen
periédico sobre su estado de salud, en glucosa, hipertensién, odontologia, obesidad, entre ofros.

Participantes

Hombres | Mujeres
17 44

. Persona Titular de la Unidad
Persona responsable de la Actividad . .
Adwinistrativa
C. JE’NNY ROXANA DAVID GAMBOA C. AURORA DEL Jé S MIRANDA NOVELO
PSICOLOGA DE LA SECRETARIA DE LAS MUJERES | DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARIA DE LAS
EN COZUMEL MUJERES EN COZUMEL
Nombre, Cargo y Firma Nombre, Cargo y Firma

&% | SEMUJERES

S ‘:ﬁ SECRETARIA
DE LAS MUJERES

20222027
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703312057
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

449 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL (PREVENCION DEL STRESS, DE LA DEPRESION, DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTICIOS Y DE LA ANSIEDAD)

INDICADOR

INDPPE043C04A01 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 A 59 ANOS CAPACITATADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD INSTALACIONES DE ORGANIZACION ORBE
MUNICIPIO COZUMEL
BENEFICIARIOS
MUJERES 38
HOMBRES 19

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

Lic. Adrlana Mayoral

Z

a de Transversalidad
-~ elnstituclonalizacion
de la Perspectiva de Género

AURORA DELf JESUS MIRANDA NOVELO

DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO#DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL@2025-05-29$10:00 A.M.&

*COZUMEL//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=449

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

2022|2027
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UINTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
UNIDOS PARA
OO ki Secretaria de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2025

2022|2027

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Adwministrativa: | SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGACION MUNICIPAL COZUMEL

Lugar y Fecha: | COZUMEL, QUINTANA ROO A; 29 DE MAYO DE 2025

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS

Actividad PbR: MUJERES

Descripcion breve de la
.. . PLATICA SOBRE EL TABAQUISMO
Accion Realizada:

Descripcion breve de la Poblacion asistente a la Actividad PbR realizada

La Secretaria de las Mujeres, Delegaciéon Municipal Cozumel, llevo a cabo platica sobre el Tabaquismo
al personal de la Organizaciéon Orbe, donde se les dio a conocer las causas al fumar y las
consecuencias que repercuten en el cuerpo, desde una simple tos crénica hasta un céncer en los
pulmones, asi mismo se les informo sobre las instituciones a donde pueden acudir para solicitar mas
informacioén.

Participantes

Hombres | Mujeres
149 38

. Persona Titular de la Unidad
Persona responsable de la Actividad o .
Admcmlstmtlva
C. JENNY ROXANA DAVID GAMBOA C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO
PSICOLOGA DE LA SECRETARIA DE LAS MUJERES | DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARIA DE LAS
EN COZUMEL MUJERES EN COZUMEL
Nombre, Cargo y Firma Nombre, Cargo y Firma

&% | SEMUJERES

o
D) ‘JM SECRETARIA
% DE LAS MUJERES

20222027
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703312057
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

450 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL (PREVENCION DEL STRESS, DE LA DEPRESION, DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTICIOS Y DE LA ANSIEDAD)

INDICADOR

INDPPE043C04A01 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 A 59 ANOS CAPACITATADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD INSTALACIONES LA ORGANIZACION ORBE
MUNICIPIO COZUMEL
BENEFICIARIOS
MUJERES 28
HOMBRES 21

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

Lic. Adrlana Mayoral

Z

a de TransvVersalidad
-~ elnstituclonalizacién
de la Perspectiva de Género

AURORA DELf JESUS MIRANDA NOVELO

DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO#DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL@2025-05-30$10:00 A.M.&

*COZUMEL//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=450

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

2022|2027
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UINTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
UNIDOS PARA
OO ki Secretaria de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2025

2022|2027

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Adwministrativa: | SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGACION MUNICIPAL COZUMEL

Lugar y Fecha: | COZUMEL, QUINTANA ROO A; 30 DE MAYO DE 2025

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS

Actividad PbR: MU JERES

Descripcion breve de la
.. . PLATICA SOBRE EL TABAQUISMO Y SUS CONCECUENCIAS.
Accion Realizada:

Descripcion breve de la Poblacion asistente a la Actividad PbR realizada

La Secretaria de las Mujeres, Delegaciéon Municipal Cozumel, llevo a cabo platica sobre el Tabaquismo
al siguiente grupo del personal de la Organizaciéon Orbe, donde se les dio a conocer las causas al
fumar y las consecuencias que repercuten en el cuerpo, desde una simple tos crénica hasta un cancer
en los pulmones, asi mismo se les informo sobre las instituciones a donde pueden acudir para solicitar
mas informacién.

Participantes

Hombres | Mujeres
21 28

. Persona Titular de la Unidad
Persona responsable de la Actividad . .
Adwinistrativa
C. JEﬁNY ROXANA DAVID GAMBOA C. AURORA DEL Jé S MIRANDA NOVELO
PSICOLOGA DE LA SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARIA DE LAS
EN COZUMEL MUJERES EN COZUMEL
Nombre, Cargo y Firma Nombre, Cargo y Firma

&% | SEMUJERES

S ‘:ﬁ SECRETARIA
DE LAS MUJERES

20222027
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703312057
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

505 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL (PREVENCION DEL STRESS, DE LA DEPRESION, DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTICIOS Y DE LA ANSIEDAD)

INDICADOR

INDPPE043C04A01 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 A 59 ANOS CAPACITATADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD BACALAR
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 23
HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

Y S
iy 5 Lic. Adrlana Mayoral
e I
/;
a de TransVersalidad
-~ elnstituclonalizacion
de la Perspectiva de Género
SARA SAHIRELY DzZIB CASTRO

DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO#DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR@2025-06-09$17:00 hrs&

*BACALAR//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=505

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

2022|2027
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INTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo

UNIDOS PARA Secretaria de las Mujeres
TRANSFORMAR

Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa:

SEMUJERES, Bacalar.

Lugar y Fecha:

Bacalar Quintana Roo a 09 de junio de 2025

Actividad PbR:

Direccién de Transversalidad de Politicas Publicas de Género.

Descripcidon breve de la
Accién Realizada:

Promocién de autocuidado de la salud mental

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

Actividad del dia 09 de junio en un domicilio particular de la colonia “5 de mayo” ,en el municipio
de Bacalar, se conté con la participacion de mujeres que radican en dicha colonia y autoridades
municipales, siendo un total de 03 participantes en el taller que tuvo como finalidad la promocién
del autocuidado de la salud mental en diversos ambientes y situaciones, al igual promocionar los
servicios que se ofrecen en la delegacién .

Participantes
Hombres | Mujeres

0 03
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa
/'\ *’_,:
Sajony Natasha Garcia Ramirez Lcda. Sara Sahirely Dzib Castro.
Personal de servicio social, estudiante de Delegada de SEMUJERES Bacalar.
Psicopedagogia

-
"% | SEMUJERES
D) ,:A SECRETARIA

DE LAS MUJERES

2022(2027



	SEFIPLAN_C04_A01_2T
	E043_C04_A01_2T_2025
	315-Cédula Realización de acciones de difusión Menarquía, menstruación Abril JMM
	315-Constancia Realización de acciones de difusión Menarquía, menstruación Abril JMM
	444-Cédula Promoción del Autocuidado de la Salud Mental Mayo COZ
	444-Constancia Promoción del Autocuidado de la Salud Mental Mayo COZ
	447-Cédula Promoción del Autocuidado de la Salud Mental Mayo COZ
	447-Constancia Promoción del Autocuidado de la Salud Mental Mayo COZ
	449-Cédula Promoción del Autocuidado de la Salud Mental Mayo COZ
	449-Constancia Promoción del Autocuidado de la Salud Mental Mayo COZ
	450-Cédula Promoción del Autocuidado de la Salud Mental Mayo COZ
	450-Constancia Promoción del Autocuidado de la Salud Mental Mayo COZ
	505-Cédula Promoción del Autocuidado de la Salud Mental Junio BAC
	505-Constancia Promoción del Autocuidado de la Salud Mental Junio BAC




