QUINTANA ROO

UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

Nombre del Medio de Verificacion:
Informe de Trabajo de las areas institucionales responsables de la actividad

Clave y nombre de la

Dependencia:

1124-Secretaria de las Mujeres

Programa Presupuestario:

E043 - Impulso a la Autonomia de las Mujeres

Resumen narrativo del nivel

reportado:

F.P.C04.A01 - Capacitacidn para el Autocuidado del Ciclo Vital de las
Mujeres

Indicador:

IndPPE043C04A01 - Porcentaje de personas de 10 a 59 afios
capacitadas sobre el Ciclo Vital de las Mujeres

Método de Calculo:

(Numero de Personas de 10 a 59 afios mas informadas sobre el Ciclo
Vital de las Mujeres en el trimestre/Total de Personas de 10 a 59
afios en la entidad en el ejercicio 2020) x 100

Trimestre reportado:

3° Trimestre

Liga de Publicacion del Medio de

Verificacion:

https://semujeres.qroo.gob.mx/medios-de-verificacion-por-
programa-presupuestario/

Unidad Responsable del Indicador:

1124-2403 - Direccidn de Transversalidad e Institucionalizacion de la
Perspectiva de Género

Datos de las Variables reportadas:

Numerador:

Numero de Personas de 10 a 59 afios mas informadas sobre el Ciclo Vital de las Mujeres en el trimestre:

Calendario Numerador

Julio

Agosto

Septiembre

0.000

0.000

220.000

Denominador:

Total, de Personas de 10 a 59 afios en la entidad en el ejercicio 2020

Calendario Denominador

Julio

Agosto

Septiembre

1.000

1.000

1,402,792.000

Descripcion de los resultados:

En el tercer trimestre del 2025, se atendieron a 220 de personas de 10 a 59 afios mas informadas sobre el
Ciclo Vital de las Mujeres en el trimestre, lo que resulta en un cumplimiento del 100% de la meta
programada del Indicador en el periodo de referencia.

Calendario Programado
- - Meta
Julio Agosto Septiembre
0.000 0.000 220.000
0.062
1.000 1.000 1,402,792.000




UNIDOS PARA
QUINTANA ROO TRARSFORNAR
Calendario Ejecutado
Meta
Julio Agosto Septiembre
0.000 0.000 220.000
0.062
1.000 1.000 1,402,792.000

Tipo de Evidencia:
Se adjunta cédulas de medios de verificacion propias de SEMUJERES y constancias de medios de verificacion
propias de SEMUJERES (incluyen fotografias)

Lcda. Adriana Mayoral Bravo
Directora de Transversalidad e Institucionalizacion de la Perspectiva de Género
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203312047 703312057
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

641 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL (PREVENCION DEL STRESS, DE LA DEPRESION, DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTICIOS Y DE LA ANSIEDAD)

INDICADOR

INDPPE043C04A01 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 A 59 ANOS CAPACITATADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD DIVORCIADOS
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 10
HOMBRES 11

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

.;/.;gi > Lic. Adrilana Mayoral

-~ elnstituclonalizacion

de la Perspectlva de Género
SARA SAHIRELY DzZIB CASTRO

DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO#DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR@2025-07-07$9:00 hrs&

*BACALAR//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=641

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

2022|2027
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Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa: | SEMUJERES, Bacalar.

Lugar y Fecha: | Divorciados, Bacalar, Quintana Roo a 7 de julio de 2025

Promocién de autocuidado de la salud mental (prevencién del
Actividad PbR: | stress, de la depresién, de los trastornos alimenticios y de la
ansiedad)

Que los adolescentes reconozcan la importancia de cuidar su
salud mental y aprendan herramientas practicas para
enfrentar el estrés, la ansiedad, los cambios emocionales, y
prevenir problemas como la depresién o los trastornos
alimenticios.

Descripcién breve de la
Accién Realizada:

Descripcién breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

Los y las adolescentes participaron en las diversas actividades que les propusieron realizar, como,
por ejemplo: identificar emociones cotidianas con colores y la manera de como gestionarlas,
preguntarse a si mismo que les causa estrés.

2 E-y s < RN ST g

Participantes
Hombres | Mujeres
1 10

Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa

bl

_—
. <! )
//‘

Lcda. Abril Aracely Ramos Rincén Lcda. Sara Sahirely Dzib Castro.
Promocién de los Derechos de las Mujeres, | Delegada de SEMUJERES Bacalar.
la Autonomlfa y el Empoderamiento
Econémico.

@ SEMUJERES
\ SEC! [
O™ | Delhs MusERes

AR b e
lﬂll[lﬂl'

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2022(2027

UINTANA

o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR

2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

738 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL (PREVENCION DEL STRESS, DE LA DEPRESION, DE LOS TRASTORNOS

ALIMENTICIOS Y DE LA ANSIEDAD)

INDICADOR

INDPPE043C04A01 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 A 59 ANOS CAPACITATADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO
BENEFICIARIOS
MUJERES 40
HOMBRES 10

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

-~ elnstituclonalizacion
de la Perspectlva de Género

ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR

DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO

MTRA. ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR#DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO@2025-08-19$11:30 am&

*FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=738

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

2022|2027
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INTANA Gobierno del Estado de Quinta na Roo
AL Secretaria de las Mujeres

Tlllllll"ll
Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa: | IQM DELEGACION FELIPE CARRILLO PUERTO |

Lugar y Fecha: | Felipe Carrillo Puerto a 19 de agosto del 2025,

Actividad PbR: | Capacitacion para el Autocuidado del Ciclo Vital de las Mujeres

i P uids la salud Mental [Prevencién del
| Descripcién breve de la 'IGET:EGEDII\ ddei .ﬁ;l.;‘lE.IULLII'I{:.';EIE:D dti: :rrsﬂa; - a““mhlmmr s
Accién Realizada: | ©5''©5: 0€ la depresion, de los tra |
ansiedad).

Dascnpcmn breve de la ﬁublaciﬁn asistente a la Actividad PbR realizada

I"""~'-":l'ﬂ"""j de radio realizado el dia 19 de ﬂ-gﬂbm en la estacién XEHNKA “La voz del g gran ;mr'tlln con |
ol tema: "Salud Mental: Prevencion de Estrés. Depresidn, Trastornos Alimenticios v Ansiedad”. Se
proporciond informacion esencial sobre la identificacion de factores de riesgo, estrategias de
afrontamiento y la importancia de buscar apoyo profesional. El objetivo es des estigmatizar los

| problemas de salud mental y empoderar a la audiencia con herramientas para culdar su bienestar
emocional. El programa se realizé en maya y espafiol, abarcando una audiencia diversa en los
municipios de Fellpe Carrillo Puerto, José Maria Morelos. Bacalar y Tulum.”

| Partlcir:m
Hombres | Mujeres

10 40

Jorge Armin Santos Rivas Mtra, Elda Concepcién Ramirez Salazar
ble del programa de Radio Analista Ejecutiva de SEMUJERES en FCP

Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa |

——
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202202027 TRANSFORMAR
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

2022(2027

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

771 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL (PREVENCION DEL STRESS, DE LA DEPRESION, DE LOS TRASTORNOS

ALIMENTICIOS Y DE LA ANSIEDAD)

INDICADOR
INDPPE043C04A01 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 A 59 ANOS CAPACITATADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES
LUGAR
LOCALIDAD INSTALACIONES DE GRUPO ORBE
MUNICIPIO COZUMEL
BENEFICIARIOS
MUJERES 23
HOMBRES 11

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

Lic. Adrlana Mayoral

Z

a de Transversalidad
-~ elnstituclonalizacién

de la Perspectlva de Género

AURORA DELf JESUS MIRANDA NOVELO

DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO#DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL@2025-08-27$12:30&

*COZUMEL//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=771

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES
2022|2027
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UINTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
UNIDOS PARA
OO ki Secretaria de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa:

SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGACION MUNICIPAL COZUMEL

Lugar y Fecha:

COZUMEL, QUINTANA ROO A; 27 DE AGOSTO DE 2025

Actividad PbR:

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL
DE LAS MUJERES

Descripcion breve de la
Accion Realizada:

PLATICA DE SALUD

Descripcion breve de la Poblacion asistente a la Actividad PbR realizada

La Secretaria de las Mujeres, Delegaciéon Municipal Cozumel, llevo a cabo platica de prevencién de la
salud, en donde se les informo al personal de la organizacion orbe que tipo de prevencién podemos
llevar a cabo, dentro de los que se encuentran esta la de comer sanamente, ir a revisiones medicas
periodicamente, acudir al dentista, hacer deporte y para conllevar con una buena dieta sana.

Participantes

Hombres | Mujeres
11 23

Persona responsable de la Actividad

Persona Titular de la Unidad

=

C. JENNY ROXANA DAVID GAMBOA C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO
PSICOLOGA DE LA SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARIA DE LAS
EN COZUMEL MUJERES EN COZUMEL
Nombre, Cargo y Firma Nombre, Cargo y Firma

&% | SEMUJERES

o
D) ‘JM SECRETARIA
% DE LAS MUJERES

20222027
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o UNIDOS PARA

202202027 TRANSFORMAR
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

2022(2027

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

849 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL (PREVENCION DEL STRESS, DE LA DEPRESION, DE LOS TRASTORNOS

ALIMENTICIOS Y DE LA ANSIEDAD)

INDICADOR
INDPPE043C04A01 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 A 59 ANOS CAPACITATADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES
LUGAR
LOCALIDAD INSTALACIONES DEL HOTEL CASA MEXICANA
MUNICIPIO COZUMEL
BENEFICIARIOS
MUJERES 21
HOMBRES 10

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

Lic. Adrlana Mayoral

s

a de Transversalidad
~~ elnstituclonalizacién

de la Perspectlva de Género
AURORA DELf JESUS MIRANDA NOVELO

DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO#DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL@2025-09-11$11:00 A.M.&

*COZUMEL//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=849

SEMUJERES
SECRETARIA
DE LAS MUJERES
2022|2027
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UINTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
UNIDOS PARA
OO i Secretaria de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2025

2022|2027

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Adwministrativa: | SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGACION MUNICIPAL COZUMEL

Lugar y Fecha: | COZUMEL, QUINTANA ROO A; 11 DE SEPTIEMBRE DE 2025

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL

Actividad PbR: DE LAS MUJERES

Descripcion breve de la
PLATICA DE STRESS HOTEL CASA MEXICANA

Accién Realizada:

Descripcion breve de la Poblacion asistente a la Actividad PbR realizada

La Secretaria de las Mujeres, Delegacién Municipal Cozumel, llevo a cabo platica de prevencion del
estres,, en donde se les informo al personal del hotel casa mexicana; siendo una respuesta natural
del cuerpo ante situaciones de presion, pero cuando se vuelve constante puede afectar
gravemente la salud y volverse estrés crénico y asociaciarse con enfermedades como la
hipertencion, diabetes, trastornos digestivos, ansiedad y depresidon entre otros, aprender a
controlarlo es de vital importancia mantener buen estado fisico y mental. Asi mismo se le
informo a que unidad de salud acudir.

Participantes

Hombres | Mujeres
1o 21

Persona Titular de la Unidad

Persona responsable de la Actividad . .
Ad strativa

?,._‘.__

C. JENNY ROXANA DAVID GAMBOA C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO
PSICOLOGA DE LA SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARIA DE LAS
EN COZUMEL MUJERES EN COZUMEL
Nombre, Cargo y Firma Nombre, Cargo y Firma

§

)

&9 | SEMUJERES
P @@ SECRETARIA

DE LAS MUJERES

=/

20222027
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TRANSFORMAR

203312047 703312057
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

852 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL (PREVENCION DEL STRESS, DE LA DEPRESION, DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTICIOS Y DE LA ANSIEDAD)

INDICADOR

INDPPE043C04A01 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 A 59 ANOS CAPACITATADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD VOLUNTARIADO MILITAR
MUNICIPIO COZUMEL
BENEFICIARIOS
MUJERES 16
HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

Lic. Adriana Mayoral

~~ elnstituclonalizacion
de la Perspectlva de Género

AURORA DELf JESUS MIRANDA NOVELO

DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO#DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL@2025-09-25$11:00 A.M.&

*COZUMEL//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=852

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES
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UINTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
UNIDOS PARA
202212027 OOTRANSFUHMAR Secretarl’a de {as MMJ@V@S

Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa: | SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGACION MUNICIPAL COZUMEL

Lugar y Fecha: | COZUMEL, QUINTANA ROO A; 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL

Actividad PbR: DE LAS MUJERES

Descripcion breve de la
.. ) PLATICA DE SUICIDIO EN EL VOLUNTARIADO MILITAR.
Accion Realizada:

Descripcion breve de la Poblacion asistente a la Actividad PbR realizada

La Secretaria de las Mujeres, Delegacién Municipal Cozumel, llevo a cabo platica de prevencién de
suicidio como llevar el proceso en caso de que detecten a alguien con tendencias suicidas y
saber canalizarlas en las dependencias correspondientes, son muchos los factores que
pueden proteger a las personas de los problemas y trastornos emocionales o mentales.

B -

—_— . ' ‘s \m =
1 £ ) g ,¢=\
/] i

x

Participantes

Hombres | Mujeres
1o

Persona Titular de la Unidad

Persona responsable de la Actividad . .
Adw‘u(\lstmtlva

ﬁ,.—._

¢. JERNY ROXANA DAVID GAMBOA C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO
PSICOLOGA DE LA SECRETARIA DE LAS MUJERES | DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARIA DE LAS
EN COZUMEL MUJERES EN COZUMEL
Nombre, Cargo y Firma Nombre, Cargo y Firma

§

%

&9 | SEMUJERES
R @ﬂ\ SECRETARIA

DE LAS MUJERES

=/

20222027
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5035012027 2022(2027

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA EL AUTOCUIDADO DEL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

892 - PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL (PREVENCION DEL STRESS, DE LA DEPRESION, DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTICIOS Y DE LA ANSIEDAD)

INDICADOR

INDPPE043C04A01 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 10 A 59 ANOS CAPACITATADAS SOBRE EL CICLO VITAL DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD BLANCA FLOR
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 68
HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

By Lic. Adrlana Mayoral

ZZ

-~ elInstituclonalizacion
de la Perspectiva de Género

SARA SAHIRELY DZIB CASTRO

DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO#DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR@2025-09-02$9:00&

*BACALAR//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=892

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES
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UlNTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
"ROQO ! ns i Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2025

2022|2027

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa: | Delegacién de SEMUJERES Bacalar.

Lugar y Fecha: | Bacalar Quintana Roo a 2 de septiembre de 2025

Actividad PbR: | Capacitacién para el Autocuidado del Ciclo Vital de las Mujeres

Descripciéon breve de la

- . . Platica sobre la promocién y el autocuidado de la salud mental.
Accién Realizada:

Descripcién breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

Actividad del dia 2 de septiembre, se conté con la participacién de mujeres
pertenecientes a la comunidad de “Blanca flor"y siendo un total de 63 participantes en la
platica que tuvo como finalidad la concientizacién y reflexién sobre la salud mental, que
tanta importancia le damos y que habitos podemos adoptar para tener una buena
inteligencia emocional, adicional a la actividad se hizo una breve entrega de cartillas. Las
personas asistentes estaban en un rango de edad entre 20 y 65 afios.

Participantes

Hombres | Mujeres
(0] 68
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa
Licda. Sajony Natasha Garcia Ramirez Licda. Sara Sahirely Dzib Castro
Promotora de los derechos de las mujeres, Delegada de la SEMUJERES Bacalar
la autonomia y empoderamiento de las
mujeres

D) SECRETARIA
DE LAS MUJERES
202212027

9 | SEMU3ERES
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