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Nombre del Medio de Verificacion:
Informe de Trabajo de las areas institucionales responsables de la actividad

Clave y nombre de la

. 1124-Secretaria de las Mujeres
Dependencia:

Programa Presupuestario: E043 - Impulso a la Autonomia de las Mujeres

Resumen narrativo del nivel F.P.C04.A03 - Capacitacion para la Prevencion y Autocuidado de los
reportado: Padecimientos Crénicos Degenerativos

Indicador: IndPPE043C04A03 - Porcentaje de personas de 50 a 64 afios

informadas sobre el cuidado y prevencion de la salud de las
personas adultas mayores

Método de Calculo: (NUmero de Personas de 50 a 64 afios informadas sobre el cuidado
y prevencion de la salud de las personas adultas mayores en el
trimestre/Total de Personas de 50 a 64 afios en la entidad en el
ejercicio 2020) x 100

Trimestre reportado: 3° Trimestre
Liga de Publicacion del Medio de | https://semujeres.qroo.gob.mx/medios-de-verificacion-por-
Verificacion: programa-presupuestario/

Unidad Responsable del Indicador: | 1124-2403 - Direccidn de Transversalidad e Institucionalizacién de la
Perspectiva de Género

Datos de las Variables reportadas:

Numerador:
Numero de Personas de 50 a 64 aios informadas sobre el cuidado y prevencion de la salud de las
personas adultas mayores en el trimestre:

Calendario Numerador

Julio Agosto Septiembre
0.000 0.000 920.000

Denominador:
Total de Personas de 50 a 64 afios en la entidad en el ejercicio 2020

Calendario Denominador

Julio Agosto Septiembre
1.000 1.000 210,466.000

Descripcion de los resultados:

En el tercer trimestre del 2025, se atendieron a 920 personas de 50 a 64 afios informadas sobre el cuidado
y prevencién de la salud de las personas adultas mayores en el trimestre, lo que resulta en un cumplimiento
del 100% de la meta programada del Indicador en el periodo de referencia.

Calendario Programado
- - Meta
Julio Agosto Septiembre
0.000 0.000 920.000
1.687
1.000 1.000 210,466.000
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Calendario Ejecutado
- - Meta
Julio Agosto Septiembre
0.000 0.000 920.000
1.687
1.000 1.000 210,466.000

Tipo de Evidencia:
Se adjunta cédulas de medios de verificacion propias de SEMUIJERES, listas de asistencia y constancias de

medios de verificacién propias de SEMUJERES (incluyen fotografias)

Lcda. Adriana Mayoral Bravo
Directora de Transversalidad e Institucionalizacion de la Perspectiva de Género
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OOUMM PARA
TRARSFORMAR
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

640 - REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA HIPERTENSION

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD CANCUN
MUNICIPIO BENITO JUAREZ
BENEFICIARIOS
MUJERES 22
HOMBRES 6

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

1 il Lic. Adrlana Mayoral

ZZ

a de TranstVersalidad
-~ elInstituclonalizaclén
de la Perspectiva de Género

DENIA DE YTA BAUTISTA

DELEGACION DE ATENCION DE BENITO JUAREZ

LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA#DELEGACION DE ATENCION DE BENITO JUAREZ@2025-07-15$13:00&

*BENITO JUAREZ//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=640

SEMUJERES
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|NTANA Gobi erno del Estado de Quintana Roo
(o [ o THHTIXT Secretaria de |as Mijeres
AR Programa basado en Resul tados 2025

Constanci a de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Uni dad - .
Adninistrativa: DELEGACI ON DE ATENCI ON

Lugar y Fecha: |Regi 6n 234, Dif Estatal ZN, 15 de julio 2025.

Actividad PbR | Realizaci 6n de acci ones preventivas de |a Hipertenci 6n

Descripcion breve de | gonqipi|jzacion para Prevenir y autocui dar se.
| a Acci 6n Real i zada

Descri pci 6n breve de | a Pobl aci 6n asistente a |la Actividad PbR realizada

Se realiz6 platica y orientaci 6n enoci onal reforzando su autocui dadoa través
de dinamcas fisicas de novilidad para fortal ecer | a coordinaci 6n notora,
ademés de pronpver una vejez activa, saludable y con dignidad.

Participantes

Mujeres Hombres
22
06
Persona responsable de | a Actividad PersonaAgh}ﬁ:girgfiLg Uni dad

g 3 SEMUJERES
SECAETARA
D& LAS MUDTARS



e 0 INTANA CGobi erno del Estado de Quintana Roo
FY VY #mumosma Secretaria de |as Mijeres

TARNRIRARAS Programa basado en Resul tados 2025

Constanci a de Asistencia a Actividades del PbR 2025

ﬁ*f

Lcda. Clenentina Al cantara M guel Mra. Denia de Yta Bautista
Técnica Analista Del egaci 6n de Atenci 6n, Senuj eres,
Nonbre Cargo y Firna Beni to Juarez

Nonmbre, Cargo y Firma

SEMUJERES
SECAETARA
DOF LAS MUDERARS

FOIENENY



OOUMM PARA
TRARSFORMAR
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

643 - REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA DIABETES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO
BENEFICIARIOS
MUJERES 150
HOMBRES 150

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

-~ elnstituclonalizaclén
de la Perspectiva de Género

ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR

DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO

MTRA. ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR#DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO@2025-07-15$11:30 AM&

*FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=643

SEMUJERES

Bk HE AL,
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D, |NTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
: O QO 1nos para Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2025

102212027

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa: | DELEGACION FELIPE CARRILLO PUERTO

Lugar y Fecha: | Felipe Carrillo Puerto a 15 de Julio del 2024.

Capacitacion para la prevencion y Autocuidado de los

Activi : i g
dad PbR Padecimientos Cronicos.

Descripciéon breve de la

: Realizacion de acci ' ' c
Accién Realizada: lones preventivas de |la Diabete

Descripcidon breve de la Poblacion asistente a la Actividad PbR realizada

Platica realizada el dia 15 de Julio de 11:30 am 12:00 pm, en el programa de radio “Mujer tu eres
importante” en la estacion XEHNKA “La voz del gran pueblo” con el tema: “Prevencion de la diabetes”,
donde se proporciond informacién sobre la importancia detectar oportunamente esta enfermedad,

proporcionando los signos que pueden indicar la presencia de este mal cronico degenerativo y la
importancia de acudir al Centro de salud para chequeos regulares preventivos, actividad que
conduce el Lic. Daniel Jesus Valle Tah, contando con la participacién del Lic. Adler Esquivel,

colaborador externo y el Lic. Jorge Armin Santos Rivas.
El programa se realizé en maya y espanol, la poblacién atendida es diversa llegando a abarcar

mayormente a mujeres de las localidades.
La cobertura de esta estacion radiofénica es de 4 Municipios, los cuales son: Felipe Carrillo Puerto,

José Maria Morelos, Bacalar y Tulum.

Participantes

Hombres | Mujeres
150 150

lar de la Unidad Administrativa

Persona responsable de la Actividad | Person

Lic. Jorge Armin Santos Rivas Mtra. Elda Concepciéon Ramirez Salazar
Responsable del programa de Radio Analista Ejecutiva de SEMUJERES en FCP

SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

202212027




OOUMM PARA
TRARSFORMAR
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

649 - REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA HIPERTENSION

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO
BENEFICIARIOS
MUJERES 155
HOMBRES 105

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

e Instituclonalizacion
de la Perspectlva de Género

ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR

DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO

MTRA. ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR#DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO@2025-07-29$11:30 am&

*FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=649

SEMUJERES
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Gobierno del Estado de Quintana' ROO
TRANSFOR M AR Secretaria de las MUjeres

—— Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa: | DELEGACION FELIPE CARRILLO PUERTO

Lugar y Fecha: | Felipe Carrillo Puerto a 29 de Julio del 2024.

Actividad PbR: Capac!taf:ién para Ia.prevencién y Autocuidado de los
‘ Padecimientos Crénicos.

Descripciéon breve de la | y
' izacié ‘ i ipertension.
Accién Realizada: Realizacién de acciones preventivas de la Hiper

Descripcién breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

Platica realizada el dia 29 de Julio de 11:30 am 12:00 pm, en el programa de radio “Mujer tu eres
Importante” en la estacién XEHNKA “La voz del gran pueblo” con el tema: “Prevencion de la
Hipertensién”, donde se proporcioné informacién sobre la importancia detectar oportunamente esta
enfermedad, proporcionando los signos que pueden incicar la presencia de este mal cronico
degenerativo y la importancia de acudir al Centro de salud para chequeos regulares preventivos,
actividad que conduce el Lic. Daniel Jesus Valle Tah, contando con la participacion del Lic. Adler
Esquivel, colaborador externo y el Lic. Jorge Armin Santos Rivas.

El programa se realizé en maya y espafol, la poblacién atendida es diversa llegando a abarcar
mayormente a mujeres de las localidades.

La cobertura de esta estacién radiofénica es de 4 Municipios, los cuales son: Felipe Carrillo Puerto,
| José Maria Morelos, Bacalar y Tulum.

| Participantes
| Hombres | Mujeres
105 155

T it

| Persona responsable de la Actividad Persona Ti nidad Administrativa

“Jorge Armin Santos Rivas Mtra—elda cepcion Ramirez Salazar
Responsable del programa de Radio Analista Eiecutiva de SEMUJERES en FCP

® | SEMUJERES

SECRETARIA
DE LAS MUJERES

102212027




OOUMM PARA
TRARSFORMAR
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

697 - REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA DIABETES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD JOSE MARIA MORELOS, Q. ROO
MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS
BENEFICIARIOS
MUJERES 12
HOMBRES 11

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

-~ elnstituclonalizacion
de la Perspectiva de Género

KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS

DELEGACION DE ATENCION DE JOSE MARIA MORELOS

ING. KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS#DELEGACION DE ATENCION DE JOSE MARIA MORELOS@2025-08-08$09:00&

*JOSE MARIA MORELOS//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=697

SEMUJERES
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OOUMM PARA
TRARSFORMAR
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

734 - REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA OSTEOPOROSIS

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO
BENEFICIARIOS
MUJERES 45
HOMBRES 55

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

-~ elnstituclonalizaclon
de la Perspectlva de Género

ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR

DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO

MTRA. ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR#DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO@2025-08-05$11:30 am&

*FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=734

SEMUJERES
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|NTANA Gobierno del Estado de Quinta na Hoo
0?::::.‘1,::1: Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

|
Unidad Administrativa: QM DELEGACION FELIPE CARRILLO PUERTO

Lugar y Fecha: | Felipe Carrilio Puerto a 05 de agosto del 2025

i lc itacion p; \ci ocuidado de los |
Actividad PbR: | C@Pacitacion para la prevencién y Autoc
Padecimientos Crénicos.

Descripcion breve de la s : . ; . '
2] s } pre as de la Osteocporosis
Accién Realizada: Realizacion de acciones preventiva

i Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada L

: Programa de radio uﬁ-mm el dia 5 f-;I.;-:]gf_m.!.?E-n la estacion XEHMKA "La voz del gran pueblo”®, cor
@l tema: "Acciones Preventivas de Ia Crleoporosis”
habitos de vida saludables, nutricion rica en calcio ¥y vitamina D, y la importancia del ejercicio fisico
para fortalecer la salud dsea. £1 objetivo es concientizar a la audiencia sobre las medidas que pueden
tomar para prevenir esta enfeor Medad, promoviendo el blenestar ¢n la comunidad, E programa se |
realize en mava vy espanol, abarcando una audiencia diversa en s municipios de Felipe Carrilic
Puerto, José Maria Morelos, Bacalar ¥ Tulum.”

58 proporciond informacion esenclal sobre

__Participantes
Hombres | Mujeres
55 45 B

—

__Persona responsable de la Actividad

Lic. Jorge Arrnin Santos Rivas Mtra. Elda Concepcion Ramirez Salazar
L Responsable del programa de Radio Analista Ejecutiva de SEMUJERES en FCP



OOUMM PARA
TRARSFORMAR
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

739 - REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA HIPERTENSION

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO
BENEFICIARIOS
MUJERES 50
HOMBRES 100

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS

-~ e Instituclonalizacién
de la Perspectiva de Género

ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR

DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO

MTRA. ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR#DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO@2025-08-26$11:30 am&

*FELIPE CARRILLO PUERTO//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=739

SEMUJERES
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INTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
SNIRDE PANA Secretaria de las Mujeres

TAANETRAmER : b
Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa: DELEGACION FELIPE CARRILLO PUERTO

Lugar vy Fecha: | Felipe Carrillo Puerto a 26 de Agosto del 2024

' b Capacitacion para la prevencion y Autocuidado de 105
PbiR:

I Actividad Padecimientos Cromicos

Descripcion blmm. o8 n Realizacion de acciones preventivas de la Hipertensiol

| Accion Realizaca:

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

Platica realizada el dia- 26 de Agosto de 1E30 am 12200 pm, en el programa oe racho "Muze
nnorianie  en & estacion AEHMNMKA “La vos del gran pueblo® con ¢l tefa Pr&wvernciar ol
Hipertensién®, donde se proporciond informacion sobre la Importancia detectar oportunama Lavd
gnfermedad, proporclonando los signos que peeden Ikddar 18 presenc ig este mal croneo
jegenefativo v la importancia de acudir al Contie de salud para chegqueos gulares preventivo
ictividad que conduce &l Lic, Daniel Jesus Valle Tah, contando con ia participacion jol Lig
Esagulvel colaborador externa y ol Lic, Jorge Armun Santos Rivis el ol

Bl progiama se fealizd en maya v espaiol, ta poblacion atendmla o5 Oiversae llggando a
mayormente a mujeres de las loCaldades
{ a cobertura de esta estacian radiofdnica e de 4 Municipiog

Jose Marla Morelics. Bacalar ¥ Tulum

o cuales son: Felipe Carniio PUusmno

|| Participantes

Hombres Mujeres
100 | 50

L —

Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa
" T

. Persona responsable de

s : Voo = 5 '

| s | Nt .
1 h,if'i"’i:':‘mrg- Armin Santusﬂlvﬁ Mtra. Eida Concepcion Ramirez Salazar

Responsable del programa de Radic Analista Ejecutiva de SEMUJERES en FCP

SEMUJERES

SECELT AR
[T WL T R



OOUMM PARA
TRARSFORMAR
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

791 - REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA DIABETES

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD KANTUNILKIN
MUNICIPIO LAZARO CARDENAS
BENEFICIARIOS
MUJERES 20
HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

Lic. Adriana Mayoral

ZZ

~ e lnstituclonalizaclén
de la Perspectiva de Género

BR.TRINIDAD ANCONA CHI

DELEGACION DE ATENCION DE LAZARO CARDENAS

BR. TRINIDAD ANCONA CHI#DELEGACION DE ATENCION DE LAZARO CARDENAS@2025-09-17$10:00 am&

*LAZARO CARDENAS//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=791
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OOUMM PARA
TRARSFORMAR
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

APACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

792 - REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA OBESIDAD

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD EL IDEAL
MUNICIPIO LAZARO CARDENAS
BENEFICIARIOS
MUJERES 20
HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

Lic. Adriana Mayoral

Z

-~ elnstituclonalizaclon
de la Perspectlva de Género

BR.TRINIDAD ANCONA CHI

DELEGACION DE ATENCION DE LAZARO CARDENAS

BR. TRINIDAD ANCONA CHI#DELEGACION DE ATENCION DE LAZARO CARDENAS@2025-09-10$9:00 am&

*LAZARO CARDENAS//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=792
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OOUMM PARA
TRARSFORMAR
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

796 - REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA OBESIDAD

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD JOSE MARIA MORELOS, Q. ROO
MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS
BENEFICIARIOS
MUJERES 10
HOMBRES 2

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
E Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

e Lic. Adrilana Mayoral

Z

a de TransVersalidad
-~ elnstituclonalizaclon
de la Perspectiva de Género

KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS

DELEGACION DE ATENCION DE JOSE MARIA MORELOS

ING. KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS#DELEGACION DE ATENCION DE JOSE MARIA MORELOS@2025-09-09$10:00&

*JOSE MARIA MORELOS//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=796

SEMUJERES

Bk HE AL,
OC Lok b JEGLs


IQM-2009-00177
DTIPG


i k] T
A |
B TR T

ot = s










OOUMM PARA
TRARSFORMAR
CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 IMPULSO A LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C04 PERSONAS DE 10 A 64 ANOS CAPACITADAS SOBRE AL AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD

CAPACITACION PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS

FOLIO Y ACCION

846 - REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA HIPERTENSION

INDICADOR

INDPPE043C04A03 - PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 64 ANOS INFORMADAS SOBRE EL CUIDADO Y PREVENCION DE LA SALUD DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

LUGAR
LOCALIDAD JOSE MARIA MORELOS, Q. ROO
MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS
BENEFICIARIOS
MUJERES 7
HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

- Lic. Adriana Mayoral

Z

-~ elnstituclonalizacién
de la Perspectiva de Género

KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS

DELEGACION DE ATENCION DE JOSE MARIA MORELOS

ING. KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS#DELEGACION DE ATENCION DE JOSE MARIA MORELOS@2025-09-26$09:00&

*JOSE MARIA MORELOS//http://sistemas.semujeres.gob.mx/siprosa/catalogos/a_acciones2/fpdf/tuto5.php?process=846
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INTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
QO Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Unidad Administrativa: | DELECACION DE JOSE MARIA MORELOS

Luciar v Facha: | JOSE MARIA MORELOS, Q. ROO DOMICILIO CONOCIDO
gery 26/09/2025

CAPACITACION PARA LA PREVENCION ¥ AUTOCUIDADO
PARA LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS
REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS DE LA
HIFPERTENSION

Actividad PER:

Cescripeidén breve de | REALIZACION DE ACCIDOMES PREVENTIVAS DE LA
la Accidn Realizada: | HIPERTENSION

Descripeion breve de la Poblacion asistente a la Actividad PBR realizada

PERSOMAL DE LA SECRETARIA DE LAS MUJERES DEL MUNICIPIO DE JOSE MARIA
MORELOS REALIZO UNA PLATICA SOBRE “REALIZACION DE ACCIONES PREVENTIVAS
DE LA HIPERTENSION". BRINDAR INFORMACION A LAS MUJERES PARA MANTEMNER
UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE QUE INCLUYA UNA DIETA EQUILIBRADA BAJA EN
SAL. ACTIVIDAD FISICA REGULAR, MANTENER UN PESO SALUDABLE, LIMITAR EL
CONSUMO DE ALCOHOL, NO FUMAR, ¥ MANEJAR EL ESTRES

G | SEMUJERES
| BE LS MUDERES



INTANA
QO

Gobierno del Estado de Quintana Roo
Secretaria de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2025

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2025

Participantes
Mujeres | Hombres
7 (8]

Persona responsable de |a Actividad

Persona Titular de la Unidad
Administrathva

LA S 15

LIC. ARACELY YAM COUOH
PSICOLOGA

ING KAREN GABRIELA SECUNDING
VIVAS
DELEGADA DE JOSE MA. MORELOS

Q SEMUJERES
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