




U Mo’olayil ko’olel’ob
MANTATS’ T’I’ITBESAL PAKLAN KUXTAL,
MU’U PE’EPECHA’TA’AL XKO’OLELO’OB.

ÁANALTE’ U TOJBE’ENILO’OB

ko'olel





Áanalte’ u tojbe’enilo’ob ko’olel
Yáax t’i’itbesajil, jo’obaak’ jo’olajun ti’ ka’ak’aal.

Kalambil t’iítbesajal, mo’olayil ko’olel’ob.

Múuch’ jo’olpo’opil u ts’iibil le áanalte’ 
u tojbe’enilo’ob ko’olel.

Le áanalte'a' ma' bo’otan.
Ma’ ko’onol.

Beeta'an tu lu'umil México





Bejla’ae kin chíimpoltik tu láakal le xko’olelo’ob, bey tak 
le piixlo’obo’, tumeen yo’osalo’obe’, k’uchén tu mo’olayil 
Mexico. Tumeen sáamsamal ku meyajo’ob, ku chujko’ob 
ma’alob bejlo’ob, kex ku pe’epejcha’ata’al u muuk’o’ob, tu 
láakal les xchicho’ob ma’ bino’ob tu kúuchil kaambal yéetel 
tu láakal le láak’tsilo’obo’ yaam u muk’o’ob, meyanajo’ob u 
ti’al ku t’aak’muk’to’ob le kuxtala’. Tu láakal le láak’tsilo’obo’, 
táan k ki’ikij óoltik u yuum bo’otikil, walkila’ jáanil u 
kuxtalo’ob.

Ku k'uchulo'ob, tuláakal leti'obe', 
máaxo'ob tu tuklo'ob ka'ach to'on 
jáalk'ab yéetel ki'imak k óol.

Claudia Sheinbaum Pardo
JALACH WÍINIK TI’  MÉXICO

1 ti’ octubre ti’ 2024.  Tsikbal tu'ux tu beetaj u noj 
jala'achil u lu’umil Estados Unidos Mexicanos
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Chichan tíich'k'ab meyaj

U k’íinil ko’olel.

Yéetel le t’aana’ ya’ab ko’olelo’ob k ki’imak óoltaj, tumen 
yaan k'iine' ma' k u'uya'al mix k ch'a'abal tu yilaje' je'el 
bix k k'áate'; u jaajile', je'el bix u naj a beeta’al.

Yaan u láak' ko'olelo'ob, yéetel xiibo'ob, ku k'áatiko'ob 
ba'ax u k'áat u ya'al yéetel bix je'el u páajtal u 
táakpajalo'ob ti' leti'.

K chiich, na'e' p'áato'ob yéetel wayak'o'ob ma' 
béeychaj u xíimbalo’ob náachi’, yéetel k k'áat 
kiiko'ob, aalo’ob, k sobrinas, ka’a áabilo’ob, 
to'on, ka’a yanak jump'éel jach ma'alo'ob, asab 
tojbeelil, asab yaabilajech súutulo'ob jaajil; u 
beetal ko'olel ma' u k'áat u ya'al u yantal ya'ab, 
ba'ale' mix u k'áat u ya'al u yantal menos. Le 
o'olale’ ki'imak oolo’om ts'o'ok u k'uchul k k'iin.

Je'el wa u páajtal a tuukul? Yáax k yéeyik juntúul 
ko'olel Jo'olpóopo' tuj noj lu’umil Mexico.

Jach ya’ab p’is k’iin t cha’a u máan. Ba'ale' lela' jump'éel 
ma'alob súutukil uti'al k tuukul ti' ba'ax u meyaj le 
ko'olelo'ob te' k kaaje' ts'o'ok u yantal yéetel yaan, bey 
xan jump'éel ma'alob bej uti'al k kanik yéetel k meyajtik 
k páajtalilo'ob bey ko'olelo'obe'.
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Bey xan k k'áatik ti' le xiibo'obo', k'a'anan u na'atiko'ob u 
páajtalil ko'olelo'ob; le je'ela' yaan u yáantko'on tuláakal 
k beetik jump'éel ma'alo'ob kaaj.

Wa juntúul ko'olel u k'áat u beet meyaj tu yotoche', 
ba'ale' wáaj u k'áat u beetubaj xkalan kaaj, tupk’aak’, 
ko'ole lkoonol, áalkab, óok’ot, kaxan u jaajil 
kuxtal, x, koolnáal; juntúul xíimbal yuum 
ka’am, xka'ansaj', juntúul xmeyal naj, 
juntúul xts'aak, juntúulmeyaj jats’u naj, 
juntúul paklam xak’al tojbe’entsil, juntúul 
xnuk jala’acj,leti'e' k'a'ana'an u yojéeltik  
je'el u páajtal u beetik je'el ba'ax u k'áate'!

Tuláakal ko'olelo'ob way Méxicoe' 
k'a'ana'an u yojéeltiko'ob yaan 
u páajtalil u beetiko'ob ba'ax u 
k'áato'ob, yéetel le jala'acho'obo' 
k’abéet u k’axko’ob ba'ax k'a'abéet 
uti'al u yúuchul le je'ela'.

Le palalobo’ yaam u xooko’ob, ka’a 
páatak u sáasil tojtal u beelo’ob, 
ku xoko’ob ba’ax karreraí, yo’osal u 
téetiko’ob ba’ax uts, báax k’aas. Tuj 
juunalo’ob ku yéeyo’ob u kuxtalo’ob,
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Xi’ipalo’ob yéetel ko’olelo’ob paklam yaan u muk’o’ob 
u ti’al u meyajo’ob, ts’u p’iistal u pe’epecha’altalo’ob. 

Bejla'e' u k'iinil uti'al k ilikba bey keet 
yéetel k múul beetik jump'éel ma'alob 
kaaj. 

Jach jaaj je'el u páajtal a beetik!

U múuch’ muuk’ kolelo’ob tu k’amik u náajalil wal-
kila’,kex ya’ab u bin. 

Bejla'e', k ilik asab yéetel asab ko'olelo'ob ti' tuláakal 
le kúuchilo'ob yéetel  meyajo’ob. Ma’a chéen xiibo’ob 
ku chíikpajli’, tak ko’olelo’ob.

Ka'ache' ku tukulta'al  u ts'o'okol u beel ko'olele', u yantal 
u páalalo'ob, te’e ku náakli’, le yo’osale’, saatlo’ob tu táan 
miatsil, tu táan, jalacho’ob, tu táan mo’alay. 

U jaajile'  le ko'olelo'obo' ku táanmuk’tko’ob k méek’tan 
kaaj: ku meyajo’ob uti'al u xu'ulul le palitsililo', u ka-
náanta'al lu'um yéetel meyaj, uti'al u yéeya'al jalacho’ob, 
u máan winik yóok’ol lu’um xma’saajkilil. Ku tabko’ob 
ketlamkuxtal.

Ts'o'ok k líik'sik k t'aan ken ts'o'okok u 
k'a'alal le joolnajo'ob yéetel ts'o'ok k 
béeytal k k'ajóoltik k meyaj ti' u k'ajláayil 
yéetel u kuxtal le noj lu'uma'.

Bejla'e' k ilik ko'olelo'ob ti' báaxal áalkab, ti' miatsil, 
ti' koonol, k'uch yiknal uj, ku méentik u xjala’achij’, 
ku ts’ookol u beel, xkóotonchiko’ob, le ku pat´ku yíi-
chamo’obo’, yéetel u paalalo'ob, beey, xma' paalalo'ob.
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Yáan
to’on
tojbenilo’ob 

 
Le ko'olelo'obo' táanchumuk ti’ u kaajil México yéetel 
tuláakal yóok'ol kaab. Táan u bin u chíikpajal k paklam 
meyaj yéetel  xiibo'ob u tiál k tajsik ma’alob kuxtal bej. 

Xunáam Claudia Sheinbaum Pardóe, tu tabaj a’almaj 
t’ano’ob, tu’ux ki’alik: paklano’ob je’e tu’uxe’.

Le páajtalilo'obo' yaan ti' tuláakal máak, 
je’e tu’ux yanakeche’,buka'aj taak'in 
yaantech, u boonil a yoot'el, ba'ax t'aan ka 
t'aan, bix a paakat, wa tu'ux kaja'anech. 

Tu láakal u jala'achilo'ob México, le ku meyajtko’ob 
a'almaj t'aano'ob, k'a'abéet u ya'aliko'ob ka keetnajak 
xiibo'ob yéetel ko'olelo'ob, ka’a yanak jump'éel páajtalil, 
ma' u p'ekta'al ko’olel.

Le ko'olelo'obo' k’abéet u kuxtalo’ob 
ich ki’imak óolal, ich jeets'el, yéetel 
xma' jaats’il.

Tuláakal máak yaan u páajtalil u kuxtal ma'alob, ku 
ts'áaik táanil u nojbe'enil yéetel u yutsil kuxtal.
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Le jala'acho'obo' k'a'abéet   
jets’ko’ob a páajtalilo’ob. 
Le ko'olelo'ob k'a'anan u yojéeltiko'ob u páa-
jtalilo'ob: Ka’a páatak u meyajtiko'ob, u ka-
náantiko'ob yéetel ka’a meyajta’ak, kéen 
pe’epe’echa’atako’ob. Bey u síijil le chichan 
Áanalte' páajtalilo'ob,  jump'éel nu'ukul meyaj 
k'a'anan u ti'al jejeláas ba'alo'ob ku yúuchul 
sáansamal.

U páajtalil wíinik ku kanáanta'al tumen le Noj A'almaj 
t'aano' yéetel jejeláas a'almaj t'aano'ob. Le ja-
la'acho'obo', le Mo’olayo’, le k’ax k’iino’ yéetel le k’iino’ 
tuláakal u jaatsil le jala'acho'obo’ yaan ti'ob u yáax 
responsabilidad u yilik u chíimpolta'al k juntáats’ 
múuch’kuxtalij, miatsilo'ob yéetel ti’ k’aaxo’ob.

Lela' ku táakbesik u beeta'al a'almaj t'aano'ob, ka 
meyajta’ak ma’alob. Ka’a iláak u táapsa’a ich kaajo’ob.

K páajtalilo'ob ku nupikubáajo'ob. 
Je'ebix, ma’a tu páajtal u xook 
wa ma' táan u kanáanta'al u toj 
yóolal, wa mina'an ti' jump'éel 
ma'alob janal, wa ma' táan u 
ts'a'abal uláak' páajtalilo'ob ti'.



Te' áanalte’o yaan a 
wilik tojbe’enilo’ob 
ko'olelo'ob

Te'ela', yaan tojbenilo’ob k'a'abéet 
u je’ets’el. Kex yaan u láak'o'obe', 
lelo'oba' chéem u ti’al u káajbal. 
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1. Tojbe’entsil 
jáalk’apajal beey 
ki’imak óolal

Le kúuchilo'ob tu'ux kaja'ano'ob.

Yaan teech u tojbenil a kuxtal ich ki’imak óolal ti’ 
jump'éel naj, a bin xook , a tukul,a utsil tsikbal 
je’e ba’axe’ yéetel je’e máax yéetele’, a xíimbal 
ma'alob je'el tu'uxak a k'áate' je’e ba’ax p’isk’inile’; 
kuxtal xma' saajkilil, a wayak’ yéetel a jets’ik a 
wayak',a meyaj, u yaantal a najil. Wáaj ma’a 
ts’okabele’, beyxan, le tojbe’enilo’, ku éejentik 

Yaan teech u tojbenil a kaláantik a wíinkilal 
yéetel ma' u k’aaxik yéetel wíinik, wáaj ma’ uts 
tawichi’; a wa’al ma’, ba’ax ma’a taak a beetki’, 
le kéen k’oja’anchakeche’, yam a ts’a’aka’.

Ma' a tu'ubsik te' noj lu'uma', tuláakal le 
nojoch máako'obo', yaan u tojbenil ti'ob 
jump'éel bo’ol taak’in. Ku síik u jala'achil 
México’ ken k’uchuk teech 65 ja'abo'ob, kex 
waj yaam junláak’sibil taak’in ku sibil tech.

Táak k ts'aaik ti’ te’ex jump'éel k’ubent’aan , uts u ti’a u 
kuxtal le ko'olelo'obo': Xjo'olpopil Claudia Sheinbaum 
ts'o'ok u ya’alik, le ko'olelo'obo' tojbenil tsáabaltio'ob 
áantaj, siibil taak’in le ti' le ts'o'oka'an 60 ja’ab ti’obo’, 
tumeen, ya’ab ka’aansaj, t’iichk’ab ts’o’ok u beetik tu 
méek’tan kaajil Mexico. 
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Le legisladores tu éejento’ob, bejla'e' jump'éel tojbe’enil. 
jach k'a'anan a wojéeltik ti' jo’obaak’ jo’olajun ti´ka’ak’aal, 
le siibil taak’ino’ ku ts'a'abal ti' le ko'olelo'obo' ku chukik 
64 ja'abo'ob, yéetel le ku páajtalo’, yaan u yéemel ja'ab 
ka'a báaychak u k’amik.

Lela' u k'áat u ya'ale', juntúul ko'olele' yaan u 
tojbe’enil kéen síijik tak ken ch'íijik, ichil tuláakal 
u kuxtal. Leti'e' kuxtal ma'alob yéetel ki'imak óo-
lal,k’béet u chíimpolta’alo’ob tumen u láak’o’ob.

Le ko'olelo'obo' jela'ano'ob yéetel jejeláas. Ku táakpajal 
ti' ya'ab kúuchilo'ob: tu yotoch, tu meyaj, tu kúuchil 
ts'aak, yéetel tu najil xooko'ob. Ba'ale', ichil le kaajo', 
ichil le polítikao' yéetel ichil le láak'tsilo'obo'.

Yaan k'iine' ich ya'ab kúuchilo'ob, 
ma' tu yu’uba’aj ba’ax k’abéet to’on, 
wa ma' tu tsiikbalta'al k tuukulo'ob.  
Ti' jujuntúulal le kúuchilo'oba', a 

t'aan, a k'ajóolil, jach k'a'anan.

Teche' k'a'ana'an a kajtal tu láakal 
kúuchil yéetel tsiikil yéetel toj 

kuxtal, kex je’ex a ja'abile’, u boonil 
u yoot'el, a wóotsilil, u xook. 

Kex yaanal lu’um a taal, wa wa 
koja'anech desde ka’a síijech.
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2. Tojbe’enil u 
kajtal máak ichil 
u láak’tsilo’ob, ich 
jets’el óolal yéetel 
máalo’ob kuxtal

K wotoch yéetel k láak'tsilo'ob.

A wojel wáaj le láak'tsilo'ob tu lu'umil Méxicoo' 
jejeláaso’ob, ko’olelo’ob táak’muk’tik tu láakal u 
méektan kaajil Mexico, tumen, le ko’olelo’obo’, 
le’ti’ob ku seten meyajo’ob, ma’atech u je’lelo’ob?

Tuláakal le láak'tsilo'obo' jela'ano'ob yéetel ku 
much'kuba'ob. Ma' chéen yaan juntúli’, ba'ale' k'a'abéet 
k kaxtik ti' tuláakal leti'ob jump'éel , yaabil lu’um,tu’ux 
je’el u chíimpole’.

Ichil le láak'tsilo'obo', yaan to'on u 
páajtalil k kuxtal xma' ba’ateli, kuxtalil 
yéetel ki’ikil janal, toj óolal; kuxtal tu 
beel; ma'alob kuxtal wíinklil, tuukul; 
ti' jump'éel kúuchil babkaltáa, 
ka’a a’alake, karamba, le láak’oba’, 
jach táaj ma’alob kuxliko’ob.

Tu lu'umil Méxicoe', le ko'olelo'obo' ku máansik ya'ab 
k'iin u kanáantik u láak'o'ob, ke’ex meyaj tu yotoch, 
kanam paalalo'ob yéetel jejeláas meyajo'ob ku 
beetiko'ob, ba'ax k'a'abéet ti' k láak'tsilo'ob. Tak bejla'e', 
u séen meyaj le ko’olelo’, ma’a chíimpolta’aki’.
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U’uya wu’uy le ba’ala: Teech ko’olelech, taj ja’ats’aj,tu 
ch’ench’em a’alik tech ba’al k’aas a wíichame, beey yaanal máak 
ta kaajale’, yaan mo’olayo’ob u’uykech, láam tak u pool le máax 
pe’epechatkaj wíinkilalo’, a tuukul yéetel a woche. Ma’a ch’a’ak 
saajkil.

Le paklan meyajo'oba' yéetel tu láakal u láak'tsilo'obe', 
leti' le yáax chuukij uti'al u k'ajóolta'al u meyajo’ob, 
ku táak’ muk’tik kuxtal entase’, ku kuchik jun láak’toj-
be’enilo’ob.

Tek múuch’ kuxtalile’, yaan u k’oja’anilij le u ja’atslej 
ko’olelo’obo’. Yaan teech u páajtalil a kuxtal, chéen 
ba’ale’, yaan a takpooltik taj seem ja’atsaj yo’osal u 
la’amal tu che’, le yuum jaats’o.
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 3. Tojbe’entsil 
xook 

Le ko'olelo'ob yéetel k tojbenil k bin ich 
náajil xook.

A wojel wáaj tu láakal máak yaan u to’ojbenil ti' 
jump'éel xook tu yóok'lal keet yéetel tsiikil?
 
Le ka'ansajo'/kaambalo’, jump'éel tojbenil, ts'o'ok 
u líib'sik u t'aan le ko'olelo'obo' u ti'al u k'áatiko'ob, 
tumen tuláakal máak k'a'ana'an u yantal u páajtalil u 
ma'alo'obkíintik u páajtalilo'ob, beyxan u k'ajóolta'al u 
páajtalilo'ob yéetel u jáalk'abilo'ob. 

Yaan teech u tojbenil 
a bin xook,  mixmáak 
u ya'aliktech ma’e. 
Le ka'ansaj k k'amik ku káajal yéetel le yáax xook, 
preescolar, primaria, secundaria yéetel nojoch náajil 
xook
K noj a'almaj t'aane’ ku ya'alike', le ka'ansajo' 
k'a'abéet u yantal xma’ bo’olil, mix tu táakpajal 

ts’abaj xook ti' jump'éel máasewal 
kaaj, wa ti' afromexicano'obe', 
le ka'ansajo' k'a'abéet u ts'a'abal 
ichil a t'aan. Wáj ts’a’a chan chíijle’, 
yaan xan programas uti'al u 
ka'ansa'al nukuch máako'ob.
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Páaybe'en: Le jala'achil ku ts'áaik u yóol u páajtalil le ka'ansajo', 
u mo’olayil Educación Pública, ku yilik le najil xooko'obo', le aj 
ka'ansajo'obo' yéetel le administración, ku beetik áanalte'ob 
xook ma’ bo’olij, ku jets'ik u u wi’inali xooko'ob, je'elej, ichil u láak' 
ba'alo'ob jach k'a'ana'antak.

Yaan to'on u to’ojbenil k k'amik utsil ti' le áantaj 
paalal xooko’obo’, ku ts'abaj taak'in tumen le noj 

lu'uma', je'el bix le becas Benito Juárez, ku ts'aik ti' 
le xooknalo'obo': táamchumuk xoknáalo’ob yéetel 

nojoch náajil xook. Beyxan, le beca Rita Cetina, 
jump'éel programa promovido tumen le xjo'olpopilo’ 
Claudia Sheinbaum, bejla'e' yaan u ku ts’aabli’. Yaan 

u yáantik tuláakal le xoknáalo'ob káajal kúuchil xook, 
táamchumuk kúuchil xook, le najil xooko'oba’ jala’ach 

Méxcio ts’aik. U ti’al tile láak’tsilo’ob óotsililo’obo’.
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4. Tojbe’entsil 
utsil toj óolal

Ko'olelo'ob yéetel k tojbenil toj óolal

A wojel wáaj je’el u páajtalil a k'amik jump'éel 
ma'alob áantaj ts'aak, jach ma'alob yéetel ma' 
xbo’olij, yaam u yilal: je’e ba’ax ja’ab tile 
k’oja’ano’, tu'ux kaja'anech, wáaj xiib, beey 
xch’uup yéetel  u láak' ba'alo’ob? 

Le je'ela' ku táakbesik utsil kuxtal 
wíinkilal, tuukul, ti’ u sexual yéetel 
xch’uup yéetel u síijil palal.  
 
Je'el bix ku ya'alik k noj a'almaj t'aane’, u 
kúuchil ts’aake’,ku táan óoltik k’oja’ano’ob 
yéetel ma’alob meyaj. Ku táan óoltik xam, 
xts’aako’ob, je’ex le ku k’amko’ob mejen palal.
 

Yaam a kanáanta’al le ken 
k'oja'anech, ba'ale', yaan xan u 
páajtalil a wilik juntúul jts'aak,  
a k'amik ts'aako'ob yéetel 
a táan óta’al ti'noj  kúuchilo’ob. 

Le táan óolta’ano’ k'a'ana'an u ch’anu’ukta’al 
kajnáalech, le yuum ajts’aako’, béey u kanik  
miatsil xaan; wa ka t'anik jump'éel máasewal 
t'aane', yaan u páajtalila wáanta’al tumeen 
a wéet ja’il ku t’anik a másewal t’aam.
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Le máaxo'ob ku meyatjo'ob te' ts'aako', k'a'abéet u 
jets'iko'ob jump'éel tsikbal ku beetik u yu'ubitkuba 
ma'alob, ma'alob yéetelchíimpolal, ma' u yantal mix 
jump'éel ch’eent´aam wa p’a’as winik, wa teech ko'olel 
máasewal, juntúul afrodesendieente ko’olel, juntúul 
LGBTQ+ ko’olel, juntúul máak k’oja’am, wa ti' jump'éel 
kuxtalil p’a’asta’am.

Ba'al jach k'a'anan uti'al k k'amik k 
muuk' ti' le toj óolalo’  k’abéet k k'amik 
a'almaj t'aan ku yáantik u kanáanta'al 

yéetel u ts'akik k'oja'anilo'ob ku loobiltik 
ko'olelo'ob, je'el bix le k'ak'as k'oja'anil 

káanser ti’ mama wa útero, infeksioones 
urinarias, virus ti’ papiloma humano, 

kistes wa ovarios yéetel uláak’ ba’alo’ob.

Kex láayli' yaan ya'ab ch’ench’entáan tu ba'pach k 
wíinklil yéetel k ts’iis, k'a'ajak teech yaan u tojbenil 
a k'amik t’aano’ob yo’osal a jejelás a k’oja’anil, ti’  
tuláakal a kuxtal: u jóok’ol teech k’i’ik’yéetel a yo’ontaj. 

Yaan teech u páajtalil a k'amik a'almaj t'aan yo'osal le 
jejeláas ts’ko’ob yo’osal ma’a yo’omtaj je’e bix u kuxtalil a 
wíinkilale’.

Tu ts'ooke', tuláakal a a'almaj t'aan ts'aake’, chéem teech 
ken a wojéeltej,le tojbeénilo’ ku chíimpoltik a kuxtal 
wíinkilal.

Páaybe'en: Le mola'ayo'ob ku páajtalil u ts’akecho’ a tojbenile’ ku 
páayt’antik ka’a ila’akech, leti’ob: kúuchil ti' toj óolal, IMSS, ISSSTE, IMSS/
Bienestar, áantajo'ob toj óolal way pet lu’umil, Institutos Nacionales ti' 
toj óolal, yéetel DIF. Tak u poolo’ob, wáaj ku p’aa’skecho’ob.
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5. U tojbe’entsil 
ti’i naj

Le kúuchil tu'ux kaja'ano'om

Ya'ab ja’abe’, le ko'olelo'obo' ts'o'ok u kuxtalo’ob ich 
talamil u ti'al u k'amik jump'éel naj ma'alob u ti’al u 
kuxtal, kex tu p’a’astalo’ob.

Le ko'olelo'obo' yaan u tojbenil ti'ob u ti’al u 
náajatko’ob lu’um ýeetel jump'éel ma'alob 
naj, je'el u páajtal u bo'otike’,tu’ux yaam 
kúuchilo’ob naats’ tu kúuchil xook, k’iiwik.

K noj a'almaj t'aano’ ku k'ajóoltik bix u kuxtal le 
máasewalo'ob yéetel le kaajo'obo', u kúuchilo'ob, u ti'al 
u múul kuxtalo'ob yéetel u náaysik u yóolo'ob, yo'osal 
le ba'alo'obo’ ku beetiko'ob u yantal taak'in, u ti'al u 
beeta'al yéetel u ma'alo'obkíinsa'al najo'ob, bey xan u 
kóochkinsa'al le áantajo'ob ich ma’alob kuxtal yéetel le 
k’aaxo’.

Páaybe'en: Wa ma' ts'o'ok u páajtal a meyajtik le páajtalila', je'el u páajtal a 
t'aan yéetel le Secretaría ti Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU), 
le Instituto Nacional ti' le Fondo de Vivienda de los Trabajadores (INFONAVIT), 
yéetel le Comisión Nacional ti' le Vivienda, ku yaantal programas u ti’al u re-
gularizar le lu'umo' yéetel ku ts'aik áamtaj.
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6. U Tojbe’entsil 
ti’ kajo’ob
K kaajo'ob

A wojel wáaj le kaajo'obo’ jump'éel u asab 
úuchben bix u mola'ayil, yéetel ichil leti'
ko'olelo'ob yéetel xiibo'ob ku kuxtalo'ob múuch' yéetel 
ku múul meyajo'ob u ti'al u chukik ba'ax ku kaxtiko'ob?

Kex kaja'anech ti' jump'éel noj kaaj, wáaj ti' jump'éel 
kúuchil, yaantech u páajtalil a k'amik áantajo'ob, ti' 
a láak'tsilo'ob yéetel ti' a kaajal ka máansik utsil ti' 
jump'éel kuxtal ma'alob (je'ebix, sáasil, ja' babalkij 
yéetel ma'alob meyaj pulbil sojolo'ob).

Mu’u ,meyajta’al le páajtalilo'oba', le ko'olelo'obo', 
ku asab loobilta'alo'ob, tumen mantats', leti'obe' ku 
beetiko'ob u yantal kuxtal sáansamal, u k'áat ya'ale', ku 
kanáantik u láak'o'ob.

Le méek’tan kaajo’obo’ yéetel u kúuchil 
alcaldeso'obo', yaan k'iine', le kaajo'obo', leti'obe' 
yaan u meyajo'ob u nu'ukbesa'al le áantajo'oba'. 

U ti’al ya'ab máasewalo'ob yéetel box máako’obe’, le 
kaajo' leti' u chúumukil u kuxtalo'ob yéetel u miatsilo'ob. 
Ku cha'ik ti'ob u ka'a kuxtalo'ob yéetel u yutskíintiko'ob 
múuch' talamilo'ob. 

Ichil jump'éel kaaje', juntuúul máake’ 
yaan u páajtalilo'ob beey múuch' 
kaaj, u k'áat u ya'ale',u kuxtalil kaaj

Wáaj táakpaja'anech ti' jump'éel máasewal kaaje’, wáa ichil 
u kaajal boxmáako’obe’, ko'oleleche’, yaantech u páajtalil 
a táakpajal ichil u kuxtal kaaj, u yu'uba'al a t'aan, yéetel a 
táakpajal ti' le jets't'aano'ob ku beetik le múuch' tambalo'.
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Le lu'uma' yéetel le k’aaxo’,leti'obe' ba'alo'ob k'a'anantak 
ku yáantik le kuxtalo’, u ma'alob kuxtal, u miatsil yéetel 
u kuxtal le kaajo', yéetel le yóok'ol kaaba'. 

Tu k'ajláayo', le ko'olelo'obo' ti' tu kaajalo’obe’ ts'o'ok u 
kanan meyajo’ob le lu'um: ts'o'ok k táak’muk’ meyaj.

Ba'ale', junjump’iit páajtalilo'ob je'el bix u yantal lu'um 
yéetel k’aaxo’ob,jump’iito’ob. Le o'olal k Jo'olpóopo' 
ts'o'ok u meyajtik jets’ju’unil lu'um.
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7. Tojbe’entsil ti’ 
táan miatsil,bey 
juunal kuxtal 

 
K wíinklil

A wojel wáaj le ko'olelo'obo' yaan u páajtalil u 
ch'a'atukulto’ob u wíinklilo'ob, bix ken u kanáanto'ob? 

Kéen síijko'one', yaan to'on u tojbenil 
u yantalto'on jump'éelmoots, u k'áat 
u ya'ale', u yantalto'on tuláakal le 
ba'alo'ob ku chíikpajal to'on, bey 
juntúul máak ku chíimpolta'al. 
Le je'ela' ku táakbesik u k’aaba’ 
máak ti' jump'éel ju'unil síijil 
yéetel, ichil tu láakal k kuxtal, 
u yokol ti' uláak' ju'uno'ob.

Yaan to'on u páajtalil k ch'a'atukult ba'alo'ob k'a'ana'antak 
ichil k kuxtal,  ma' u táakpajal mixmáak tik kuxtal.

Lelo' u k'áat ya'ale’, yaan to'on u tojbenil k yéeyik máax kenk 
yaabiltej, bix búukintik k nook' yéetel k t’aam,mixmáak je’el 
u xu’ulske’, le kuxtal k k'áat bisike’: áalkab, kanbaj.

Le páajtalila' ku ts'áaik u muuk'il to’on jáalk'abil, u 
chíimpolta'al u jejeláasil máak, u keetil yéetel ma' u p'ekta'al 
máak.

Yaam k alabóoltik, mak k xu’ulsik u tojbe’enil 
jun láak’ éetjailo’ob.
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Kex yan t'aano'ob t ba'pach wa k’ak’astukulo’ob ti' u láak'o'ob, tuláakal le 
ko'olelo'obo' yaan u tojbenil u kuxtal, yéetel k a’alik máas keenk méek’e, máax 
kenk ts’uts’ej. Mix máak je’el u k’axk’o’on u ti’al k chital yéetele’.

Le éejemo’ jump'éel ba'al jach k'a'anan, tik wíinklil yéetel k kuxtal, tumen leti' 
le k'a’am t’aano’ wáaj ma'e, k ts'áaik jáanil kónsentimiento ti’i u yaantal máak 
yéetel ko’olel. Lela' u k'áat ya'ale', mix máak, je'el bixake' u k’axik ka’a yaanak 
máak yéetel juntúul ko’olele’, mix ich láak’ tsil, tuméen le ba'ala', láak’tsil 
meentke’, je’el u láamal tu che’e.
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Yaan xan u páajtalil a ch'a'atukultik 
jaytúul paalal a k'áat, ba'ax k'iin a k'áat, 
wáaj a k'áat, wáaj ma' a k'áati’.
 
Le ko'olelo'obo' ya’ab u meyajo'ob, ku kanáatiko’ob (u 
láak'tsilo'ob, le kaajo', ba'alche'ob paach naj, le jardín, ichil u 
láak'o'ob), ba'ale' k'a'asxan yaan u je'elel, u ti'al u ki'imaktal 
yóol, ku yaantal k'iin u ti’al u meentik ba'alo'ob utstich. 

Le kéen k'oja'anchakeche’, yaam teech 
u páajtalil a kanáanta'al, u yaantal teech 
nu'ukulo'ob  u ti'al a kanáantabaj,tu 
baatsile’, ka kanáantik a batsilo’ob, je’ex 
u yáamta’al winiko’ob tu yóok’ol kaabe’.

Le xko'olelo'ob yéetel 
le tojbenilil síijil 
Le ko'olelo'ob yéetel u páajtalil u tséentik palal.
Xnaítsilil tojbeelil jáanil ich kaaj?

Jun túul ko’olele’, kéen suunak na’e’, wáaj leti’ ti’ote’, 
ma’alob ti’ kaaj, u beel ko’oleli, beyo’ ku náajaltik u 
chíimpolta’a tu kaajal, ich ketlani yéetel tojbe’enil, jach 
k'a'anan u ti'al jump'éel kaaj ku k'ajóoltik yéetel ku 
chíimpoltik u tojbenil.

Le ko'olelo'obo' yaan u tojbenil u k'amik jump'éel 
chúuka’am kalamij , kéen yo’onchajak,beey ts'o'ok 
u yantal u chaambal. Le máax kun kaláamtiko’: 
k’aabéet yoojel u meyaj, yaam u tsikik yéetel u 
chíimpoltik le na’o.

Le kéen yo’omchakeche’ yaan teech u páajtalil a k'amik 
ma’alob a'alajil t'aan, yo’laj a utsil ilik, a wojéeltik, ba’ax 
tsikbalij, bix u bin u chekarta’a a yo’omilo’, tumeen, wáaj 
yaam ba’ax ma’a k’aate’e, mix a éejentik.
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K noj a'almaj t'aan ku ya'alik yaan to'on u páajtalil u yantalto'on 
kúuchilo'ob, yaan tu láakal ba'ax k'a'abéet u ti'al u yantal xyo’om na’o, 
síijil, yéetel u kanáanta'al, kéen ts'o'okok u síijil chaampal (je'el bix, le k'iin 
ku suut u wíinkilal); yaanxan to'on u páajtalil k ts’aik tsol a'alajil, t'aan 
chika'an, tu k'iinil toj óolal, beyxan a'almaj t'aan yo'osal u kanáanta'al, u 
ts'a'abal u chu'uch yéetel u k'iinil u ts'aik u chu'uch.

Wa ma' táan a ts'a'akal ma'alobe’, yaan 
u páajtalil a wa'alik ma' ki'imak a wóoli’ 
ti' juntúul jala'ach ti' le Comisión ti’ 
Derechos Humanos, taj méek’tan kaaj.
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8. U Tojbe’entsil 
yo’osal miatsil

K miatsil

U miatsil le kaajo'obo' ku táakbesik tu láakal le ba'alo'ob 
ku chíikbesik u máakilo'obo': t'aan, yila'ob, k'ajláayo', 
suukil bix u kuxtal máak, yéetel u yuumil lu'um.

Tu láakal k ts'aiko'on ba’alo’ob ti’ miatsil, k t’it’besik 
yéetel k beetik miatsil, kuxtal, jejeláas u yantal yéetel il 
ch’a’anu’uk yóok'ol kaab.

Yaan to'on u tojbe’enil 
k ts'áaik ojéeltbil yéetel 
k ma'alo'obkíintik 
k miatsil.
Yaan mola'ayo'ob miatsil ti'  Mexico, way peet 
lu’umil yéetel municipios ku yáantiko'ob meyaj te’e 
k'iino'oba'. Le ko'olelo'ob ku taalo'ob ti' le kaajo'ob 
máasewalo'ob yéetel box máako’ob yaan xan u 
páajtalil u kanáantiko'ob, yéetel u ma'alo'obkíintiko'ob 
miatsilo'ob.
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9. U máankinal 
táan yéetel 
xíimbal wa áalkab

Ko'olelo'ob ti' k'iwik 

A wojel wáaj le ko'olelo'obo' yaan u páajtalil u 
xíimbalo’ob ti’ bejo'ob, najo'ob, ki’iwíik’o’ob, kis buuts’, 
te' najil xooko'ob, te' meyajo'ob, wáaj je'el tu'uxak? 

Le k’iwiko’ u ti'al xíimbal yéetel ki'imak ól, tu láakal 
máak je'el u páajtal u k'uchule’, tu'ux je'el u páajtal k 
much'ikbaj.

Te' kúuchilo'oba', k páajtal 
chúuka’am kanaanil, k'a'ana'an 
u je’ets’ej, yéetel tsik ich 
ya’abkach jejeláas winiko’ob. 

Lela' u k'áat ya'ale', je'el u páajtal a xíimbal, a búukintik  a 
nook'e, je'el bix a k'áate', ma' u p'ekta'al, ma' u chíimpolta'al, 
ma' u beeta'al a loobilta'al, wa ma' u beeta'al loob ti'teech.

Juntúul chan xchúpale’ je'el u páajtal 
u xíimbal, báaxal, yéetel u yu'ubik 
ki’imak wóolal te' kúuchilo'ob 
tu'ux yaan ya'ab máako'ob', je'el 
máaxake’ je'el u yu'ubik beyo'.  Le 
láak'tsilo'obo', le kajnálo’obo’' 
yéetel le jala'acho'obo', k'a'abéet u 
chíimpoltiko'ob le páajtalilo'oba'.

Antal k’iwike’ u k’aat ya'ale’ je'el u páajtal a tsikbal 
jáanile’, a wa’alik ba’ax k’aas xma' saajkil.
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Le  xíimbal auat táankabo’, 
kíuchuj yo’osal u p’a’asa’a 
winik; jump'éel bix u 
meyajta’al much', t'aan, 
yéetel u tsikbalta’a 
ba'alo'ob ku yúuchul kaaj.

Teech yéetel tu láakal máak je'el u páajtal 
u ts'áaik ojéeltbil takpool yéetel túumben 
kuxtal tu táan kaaj.

Tu láakal ko'olelo'ob yaan 
u páajtalil u múuch'kuba’o 
meyajo'ob u ti'al u ka-
náantiko'ob yéetel u 
k'áatiko'ob u chíimpolta'al k 
páajtalilo'on, kex yéetel sin-
dicato'ob, múuch' meyajo'ob 
ti' sociedad civil, wáaj u 
láak’ múuch' meyajo'ob. 

Le k'ajláayo' ts'o'ok u ye'esik le kéen u 
much'ubaj le ko'olelo'obo', je'el u páajtal 
k ma'alo'obkíinsik k kuxtal yéetel k 
taasik nukuch k'eexo'ob ti' k kaajo'ob, k 
láak'tsilo'ob yéetel to'on.
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10. Okol tu 
tojbe’enil tojbe’ej

Ko'olelo'ob yéetel k tojbe'enil ku yoklo'ob 
ti' tojbej

A wojel wáaj le ko'olelo'obo' yaan u páajtalil 
u yoklo’ob ti'je’el bix u kuxtalo’obe’?

Le tojbejo’, le jala'acho'obo' ku beetiko'ob le ba'ax 
ku ya'alik le a'almaj t'aano' u ti'al ketlam k'uchuj ti’ le 
ko'olelo'ob.

Le áantajo'ob, ku ts'aik le jala'acho'obo', k'a'abéet u 
yantal mantats’ xma’ bo’olil, ma'alobtak, chéen ch'a'abil 
u kaxta'al, chéem ba’ale’ naats' ta wotoch, yéetel u 
xíimbal bejij, u ti'al u k'uchul a tojbenilo’ob, k'a'abéet 
séeba'an.

Le jala'acho'ob ku ts'áaiko'ob áantajo'ob u ti'al a 
k'amik le tojbejo’, k'a'abéet u ka'ansalo'ob  yo’olaj lej 
a’almajtánob. K k'a'ajsik teech jach k'a'anan a wu'uyik a 
chíimpolta'al mantats', ma’a kéex óoltaj.
 
Le tojbejo’ k ti’al, le yo’osaj u ma’alob 
meyajile’, ku yáanko’om kuandos ts’ok 
k tóonchatik kuxtal, leti’, noj bej.
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Ta kibaj le tojbe’enilob, le mo’olayo’, 
le ka’anal xooko’ob ku meyatik la 
a’almajt’aano’, ku payt’antik tu beel 
u meyaj, ma’a chéem ku k’a’at tech 
tak’ini’. Yéetel chíimpolal kun u páay 
meyajtech.  

U bejil jump’eel u a’almaj t’aane’, ka’a 
taasakech, ka’a chíinpolta’akech bey winike’, ma’a a 

wila’aj bey ba’alche’e.

Wáaj a tóomche’emaj a’almaj t’aane’, yáax táanile’ 
k’abéet a xíimbal yéetel juntúul ka’anal xook a’almaj 
t’aan, mix tan a bo’otik, u meyaje’ ich tojbej, ma’a tun 
p’atech taj juunal ka’a la’amkech ta che’i.  Tuláakal 
meyajo’ob ti lej kú’uchil Prócuraduríao, k’abéet u 
menko’ob u meyaj uts, wáaj yaam ku k’atik teech 
tak’ine’, jach toopol u pool: ookol ku meentik. Máak 
beyo’ xáakch’imbij joonaj. Mix ba’al k’abéet u meentik 
tu kúuchil tu’ux ku meyata’al a’almajt’aans. 

Wáaj jaajchaj juntúul ko’olel kulpablée, ku yáantaj 
Comisión Ejecutiva  de Atención a Victimosti’ wáaj ta’ak 
u poole’ u mo’olayil u kúuchil gobierno: defensorías 
públicas. 

Tsikbalo’ob ti’ tojbelil u ti’al ko’olel:

1.- Ich láak’tsil:  Le káan u p’atubaj ts’o’oko-
beelo’obe’, u taak’in, u yo’och mejen paalal, 
yéetel u kalántalo’obe’. Xjeets’o’obe, ku jets’ko’ob 
tojbe’en, bey le u Mo’olayil ti’ gobierno’o yaan u 
paklam xíimbalo’ob yéetel le atam ku p’a’atlo’.
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Páaybe’enil: Wáaj ch’a’ab a wochel xma’ nok’il, 
chaknuulech, ma’a teech a’ale’e, p’ujabaj, tak 
poolnen ti’ Ministerios Publicos taj kaajal, beyxan 
ich kalam kaajo’ob ku meyatko’ob internet ti’ 
Comisión Nacional ti’ tojbe’ej, tu p’elel 088.

2.- K bin ti’ na’at áamtaje’, wáaj ma’ataam 
u je’ets’e ketlamij kuxtal tumen le
jala’acho’obo’.  Bey u yáantaj le a’almajt’aano’, 
wáaj yaan jala’ach ma’a tu kibe’, láam takbil 
u pool, ka’a chíimpolta’ak in tojbe’enil.

U ti’al yojéeta’al jump’eel na’at áamtaje’, mix bo’olil ku 
meyajtik defensoría publika, waj Comisión Ejecutiva ti’ 
na’at áamtaj páaybe’entsil pech’ óol ko’olel.

U yaamtaj teem, tojbe’enil  ich na’at áamtaje’, xjeets’o’ob 
meyajtik beyxan jala’acho’ob ti’ Poder Judicial ti’ 
Federación.

Ketlam páaybe’en ich ko’olel tak ich xiibo’obe’, ku 
meyajta’al tumen yuum meyajo’ob ti kuxtal, jets’ ich 
winik, meyaj, naj, áamtam sibil taak’in,  bin yaanal kaaj 
wáaj kúuchil kalam ch’ija’am wíiniko’ob.

Séeba’an k’abéet k meyata’al, yéetel chíimpoolal, yéetel 
sáasilil meyaj, xma’ máak’olil, tumen yaan k to’obe’enilij
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11. Tojbe’enil 
ti’ políitika

Ko'olelo'ob yéetel u táakpajalo'ob ti'
política

A wojel wáaj le ko'olelo'obo' yaan u páajtalil 
u táakpajalo'ob ti' jejeláas meyajo’ob 
ti’ políitika ken u táak’muk’to’ob?
 
U jejeláasil ko'olelo'ob te' k lu'uma' ts'o'ok u 
je'ek'abtik u bejil u ti'al u ya'abtal u yantalo'ob 
te' kúuchilo'ob, tu'ux ku ch'a'abal k'alt'aano'ob, 
ichil le je'elo'oba' yaan k'alt'aano'ob tu táan kaaj. 

Le u meyajta’al políticáo', je'el ba'alak ba'al k beetike’, 
jujuntúulal wáaj múuch', u ti'al k ts'áaik u muuk'il ti' 
k noj lu'umil, k noj lu'umilo'ob, k municipio'ob wa k 
kaajo'om. Ti' u láak' t'aano'obe', ma' chéen ka meyajtik 
a tojbe’enili, ka beetik xan ken tákpakeech ti' jump'éel 
múuch'tambal kaajil.

Yaan teech u páajtalil a yéeyik máax kun t’aan taj 
wo’olal. Beyo', ku ye'esa'al u yóol le máako'obo' 
yéetel ku beeta'al jump'éel múuch' k'alt'aan.

Te' k'iino'oba’, yaan xan u páajtalil a 
táakpajal ti'u yéeya’al le jala'acho', 
meyaj yéetelo’ob. Walkila’, ts’o’ok u 
meyata’al ich politikae’ ketlam xxiba 
yéetel ko’olel, yo’osal a tákpajali?. 
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U táakpajal máak ti' política ma' chéen u k'áat u ya'al 
u táakpajal ti' elecciones; yaan to'on uláak' derechos 
políticos importantes ku yáantajo'ob ti' k participación 
activa. Je'ebix, u páajtalil u much'ik máak yéetel u 
nu'ukbesa'al uti'al u yantal u páajtalil ti' u kuxtal 
kaaj uti'al u yáanta'al a k'ana'an ju'uno'ob yéetel u 
meyajta'al a páajtalilo'ob, kex tumen táakpajal ti' 
meyajo'ob artísticos wa sociales, jump'éel sindicato, 

Yaan teech u páajtalil u yu'uba'al a tuukul yéetel a 
propuestas yéetel u ch'a'abal tu yilaje'.  K'a'ajesik 
ba'ax a t'aan ti' le ch'a'iko'ob decisiones jach k'a'anan, bey 
u bix expresas a tuukul, demandas yéetel kajtalo'ob ichil.
 
Mina'an jump'éel democracia chuka'an wa mina'an a 
táakpajal yéetel u táakpajal tuláakal ko'olelo'ob.

12. U tojbe’entsil 
dijiitales

Ko'olelo'ob te' kúuchil dijiital 

A wojel wáaj yaantech u páajtalil u yoók’ol ti' internet?
 
Te' k lu'uma', 63% ti' le ko'olelo'obo' ma' tu me-
yajtiko'ob internet tumen mina'an ti'ob u k'ajóolil uti'al 
u beetiko'ob.

Le kúuchil dijiital jump'éel kúuchil tu'ux ku múul 
meyaj máak yo'osal plataformas wa aplicaciones. 
Ba'ale', uti'al u yokol te' kúuchila' k'a'abet nu'ukulil tec-
nolóojico, jump'éel ma’alob conexión, kaambalilo'ob 
ti' interacción, yéetel uláak' nu'ukulo'ob ku excluyen le 
máako'obo' ti' le kúuchil dijiital. Lela' u k'aaba' le brecha 
digital.
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U p'áatal conectada yéetel wojéeltik bix búukint nu'ukulo'ob 
dijiitales ti' seguridad ti' ku cha'antik tsáabaltio'ob áantaj 
a'alajil t'aan yéetel conectar yéetel máako'ob ku páajtal 
wáantik ti' construir redes áantaj utia'al u kuxtal.

 

Tuláakal le kúuchilo’ob ti’ redes sociales wa le jo’ol-
póopilo’ob, yaan le meyajo’ ti’ . 

Yaan teech u páajtalil u yojeta'al mixba'al ti' internet ichil, u 
chíimpolta'al yéetel u kanáanta'al a tsikbalo'ob, yéetel u ka-
náanta'al a datos tumen je'el ba'alak plataforma ka meyajtik, 
je'el bix le medios comunicación ts'aa (Facebook, Instagram, 
X, TikTok, ichil u láak'o'ob) wa le kúuchilo'ob koonol ti' 

internet ichil. Yaan a tojbe’enil u beet bix u yaan, 
almacenan yéetel k'a'abéetkúun u datos ti' internet 
ichil, bey u asegurar u xook cuidadosamente bey ma' 
éejenil je'el ba'ax términos utilizados ti' le k'iino'oba' 
plataformas.

Utia'al u yáantal internet ma' bo'ota'an, le 
jala'acho'obo' k'a'abéet u ts'áaiko'ob le 

kúuchilo'ob k'a'abéet ti' kúuchilo'ob ti' 
tuláakal wíinik bey kíiwiik'o'ob yéetel 

náajil xooko'ob.

Le violencia digital ku k'ajóolta'al 
ti' le Ley General ti' le Acceso a 
una Vida Libre de Violencia ti' le 
Artículo 20 Quater yéetel ti' le Ley 
Olimpia, ti' vigor ti' le Códigos 
Penales ti' tuláakal le noj lu'uma', 
ku t’aan yéetel k’eeyaj je'el violencia 
menta’an ti' le kúuchil dijiital.
 

Yaan to'on u páajtalil k xíimbaltik kúuchilo'ob dijiitales xma' 
k máansik violencia yéetel k ts'áaik k ojéeltbil xma' saajkil 
mix censura; u k'amik protección ti' le súutuko' acoso digital, 
extorsión, amenazas u difusión u máak, wa u búukinta'al xma' 
u consentimiento.
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13. Tojbe’entsil 
ti’ paalal yéetel 
táankelem winiko’ob 

A wojel wáaj, beyxan ti' kaambalilo'ob 
tuláakal u láak' páajtalilo'ob, le ch'úu-
palalo'obo' yéetel le táankelemo'obo' xan 
ku k'ajóolta'alo'ob ti' k noj a'almaj t'aan?

Kex je'el ba'alak ja'abo'ob yaantech, 
kex xch'úupal wa táankelem, yaantech 
tuláakal le páajtalilo'ob yaan te'e chan 
ju'una', yéetel k'a'abéet u ts'a'abal u 
yáax kúuchil.  Yaan teech u páajtalil a 
bin xook, a je'elel yéetel a ki'imaktal 
a wóol, a ch'a'ik a religión wa a 
miatsil, a much'ikba yéetel a much'ik 
a wóol uti'al a xíimbal wa a ts'áaik 
a tuukul tu jáalk'abil, yéetel u 
ch'a'abal tu yilaje'. k'a'ajaktech teech 
u yuumil a kuxtal yéetel a wíinklil. 
Mantats' je'el u páajtal a ch'a'atukult 
ba'ax uts ta wich yéetel ba'ax ma'. wa 
teech juntúul ko'olel, ma' a pe'ertik a 
páajtalil a tuukul yéetel a wayak'tik. 
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14. Tojbe’entsil 
utsil bo’ol 
náajalmeyaj

U kúuchil tu'ux k meyaj

A wóojel wáaj ichil ya'ab k'iin, le ko'olelo'obo' 
ku ts'a'abal ti'ob yaan meyajo'ob chéen tumen 
ko'olelo'ob, xma' u ch'a'iko'ob tu yilaje' k wayak'o'ob, 
ba'ax k k'áat k beet, wa k páajtalilo'ob? Bey xan 
suunaj normal u bo'ota'al to'on menos taak'in 
tumen k beetik le meyaj je'el bix le xiibo'obo'.

Le ba'ala' ts'o'ok u k'expajal tumen bejla'e' le 
kaajo' ku na'atik le ko'olelo'obo' je'el u páajtal 
u meyajo'ob ti' je'el ba'alak;  yaan k páajtalil 
k yéeyik le meyaj uts k wilik yéetel ku 
bin yéetel k k'ana'an ju'uno'ob yéetel k 
kajtalo'ob. 

Le k'iin meyaj k'a'ana'an u xáantal waxakp'éel horas 
ti' jump'éel k'iin, wa ka meyaj asab k'iine', k'a'abéet u 
bo'ota'altech le horas extras. 

Tuláakal máak yaan u páajtalil ti' 12 
k'iino'ob u bo'ota'al u je'elel, ku bin u 
ya'abtal je'el bix u ya'abtal u k'iinilo'ob 
—ba'ax je'el u páajtal a ch'a'ik ken 
a k'áate'-, Xan yaan k tojbenil ti' 
bo'ol tumen je'el k'iin bakasiones 
u perdió ichil le período corres-
pondiente, seguridad social, bo'ol 

Wa embarazadae', yaantech u páajtalil 
a p'atik a meyaj, uti'al a k'amik u p'iis 
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maternidad kex óoxp'éel winal ichil le je'elo' k'a'abéet a k'amik 
tuláakal a bo'olal, yéetel u ka'ap'éel k'iinil je'elel uti'al a meyajtik 
a páajtalil u ts'aik u chu'uch. Yaan xan teech u páajtalil ma' a beetik 
meyaj ku k'áatik asab esfuerzo ti' le ku páajtal a beetik wa ku taasik 
jump'éel talamil ti' a toj óolal.  

Le ka'aj k'uch u meyaj, le Jo'olpóopo' Claudia Sheinbaum tu ya'alaj u 
k'e'exel le Constitución uti'al u xu'ulul u jela'anil u bo'olil xiibo'ob yéetel 
ko'olelo'ob uti'al jump'éel meyaj, le o'olal lela' prohibido. ti' uláak' 
t'aano'obe',  keet bo'ol uti'al keet meyaj. 

K'a'ajaktech uti'al u k'ajóolta'al u meyajo'ob ichil u kuxtalo'obe', tuláakal 
le mexicano'obo' bejla'e' yaan u páajtalil ti'ob jump'éel pensión, je'el 
bix u jets'ik le noj a'almaj t'aano', ku káajal yéetel 65 ja'abo'ob, yéetel 
uti'al ko'olelo'ob ku káajal 60 ja'abo'ob. Tu ja'abil 2025, le pensión yaan u 
káajal uti'al ko'olelo'ob yaan 64 yéetel 63 ja'abo'ob ti'ob.

Meyaj ti’ le najo’

Wa teech jump'éel meyajo'ob ichil 
jump’éel naj, táan a beetik meyaj 
ilabij tumen le Ley Federal del  
Trabajo, bey u yaan u torbe’enil 
u beetik ti' kuuchilo’ob meyaj 
seguras yéetel ma’alob. Lela' u 
k'áat u ya'ale' u yúumil k'a'ana'an u 
garantizar ti' jump'éel contrato meyaj 

je'el bix je'el ba'ax uláak' meyaj, bey 
xan u inclusión ti' le Seguro Social.

Le mola'ayo'ob yaan u páajtalil u yilik u 
ts'o'okol le páajtalila' leti' le Ministerio 
de Trabajo y Seguridad Social, le 

yéetel le Ministerio de Economía.  

Wa ma' ta k'amik le kanáanil k'a'abéet ti' teecho', je'el u páajtal 
a ts'áaik jump'éel queja ti' le Comisión Nacional de Derechos 
Humanos wa ti' le comisiones estatales.



Áanalte' u tojbe'enilo'ob ko'olel40

15. Tojbe’entsil 
kuxtal xma’jaats’il 

U páajtalil u 
kuxtal máak ich  
jeets'elil yéetel 
xma' violencia 
ti' tuláakal le 
kúuchilo'ob 
tu'ux 
kaja'ano'ono'.
 

A wojel wáaj le ko'olelo'obo' yaan u páajtalil u kanáan-
ta'alo'ob
económico, sexual, wa tak kíimile'—ti' je'el ba'ax kúuchil 
tu'ux kaja'ano'on (k láak'tsilo'ob, k kaajo'ob, k najil 
xooko'ob, k mola'ayo'ob, yóok'ol kaab digital, wa política)?
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To'on ko'olelo'one' yaan k páajtalil u chíimpolta'al k páajtalilo'ob yéetel k 
k'ajóolta'al tumen je'el máaxak ti' k láak'tsilo'ob, k kaaj, k patrono'ob, k 
negocios, le medios comunicación, yéetel, tu jaajile', le jala'acho'obo'. U 
Nojlu'umil México tuláakale' yaan u obligación u garantizar le derechos 
je'elo'oba'.

U páajtalil kuxtal xma' violencia u k'áat u ya'al, Beyxan ti' 
kaambalilo'ob disfrutar yéetel ejercer k derechos humanos, 
k'a'ana'an u tratados yéetel educados libres u costumbres, 
creencias, wa prácticas ku discriminan xu'ullsa'al k, limitan 

k derechos, humillantes, wa ku beetiko'ob k wu'uyik inferior.

Le beetike', k kuxtal, k jets't'aano'ob, k toj óolal wíinklil yéetel k puksi'ik'al 
k'a'abéet u chíimpolta'al, yéetel mantats' k'a'abéet k tratarta'al bey iguales 
yéetel yéetel tsiikil tuláakal tu'ux.

Tak ka'aj yanchajto'on jump'éel Jo'olpóopo' tu lu'umil Méxicoe', u 
páajtalil u yantal jump'éel kuxtal mina'an u loobilta'al yéetel u 
yantal jump'éel keet kuxtal ts'o'ok u ts'a'abal ti' le Noj A'almaj 
t'aano', jach tu jaajil ti' le Artículo 4, tu'ux ku ya'alik le je'ela': 

"Tuláakal le jala'acho'obo' k'a'abéet u condenar 
le violencia xu'ullsa'al ko'olelo'obo' yéetel im-
plementar tuláakal le ba'axo'ob k'a'abéet uti'al 
u xu'ulul. . Le jala'acho'obo' yaan u obligación 

u ch'a'iko'ob ba'alo'ob utia'al:
 
Je'elel le violenciao'; establecer mecanismos 
utia'al u abordar le informes violencia; ts'aik 
formación yéetel evaluación continua ti' le 
autoridades responsables u abordar yéetel 
determinar wa k víctimas violencia; yéetel u 
xu'ulul je'el ba'alak norma wa instrumento 

legal ku violar k derechos yéetel libertades."
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Tuláakal le mola'ayo'ob 
noj lu'umil Méxicoo' 
yaan u obligación u 
garantizar k derechos,  
yéetel le Secretaría yéetel 
le Institutos de Mujeres 
tu particular k'a'abéet 
supervisar le entidades
jala'acho'ob Mexicana.
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Le kanáanil ma' chéen to'on, ba'ale' xan k láak'tsilo'ob 
yéetel k hijas yéetel hijos. ma' chéen teech yane'!. 
Ts'o'ok u k'uchul u k'iinil u yojéeltiko'ob le 
ko'olelo'obo' ma' chéen yano'oni'.

Le ken k máansik je'el ba'ax bin yano'ob violencia 
yéetel k k'áat k ts'áa ojéeltbil, le jala'acho'obo' 
k'a'abéet u ts'áaiko'ob to'on jump'éel kanáanil 
integral. Le je'ela' ku táakbesik jump'éel                       
asesoramiento legal gratuito ku chíikbesik k 
k'ana'an ju'uno'ob uti'al u páajtal k tsáabaltio'ob 
áantaj justicia yéetel k'iini' reparación tumen 
loob;  jump'éel tsoolil chika'an yéetel chéen ch'a'abil 
ti' k páajtalilo'ob, le p'isibij le tuukula', yéetel le 

le jala'acho'obo'; áantaj psicológico, yéetel, wa 

justicia.
 
Tu lu'umil Méxicoe', le ko'olelo'obo' láayli' táan u 
beeta'al loob ti' ya'abkach bix u beeta'al loob ti'ob, 
discriminación yéetel estigma social, Utia'al u yuts-
kíinta'al le je'ela', k'a'abet k ya'ab ko'olelo'ob 
uti'al u k'amik yéetel u kanáantik k páaj-
talilo'ob. K'a'abéet xan ti' le xiibo'obo' yéetel le 
ko'olelo'obo' u abordar le tipos comportamientos 
ku parecen normales ba'ale' contribuyen ti' ma' 
tratar k bey iguales.

Yéetel le je'ela', yaan k chukik jump'éel k'eexil miatsil 
tu'ux yaan u cha'ik ti' tuláakal máak u kuxtal ma' 
jaats’il.



Le áanalte’ ku chíikbesik u  káajbal 
jump'éel k'eexpajal ichil u kuxtal 
ko'olelo'ob kaja'ano'ob te' noj lu'uma'.

Ts'o'ok k much'ik a'alajil t'aan k'a'anan ti' le 
áanalte’ uti'al u yila'al u kuxtal le ko'olelo'obo' 
ku suut asab digna yéetel libre ti' violencia.

Le o'olal k invitartikech ka a ch'a'a ta k'ab, ka a 
xok, ka a p'atik uti'al a k'amik tu k'iinilo'ob ku 
taalo'ob. Je'el xan u páajtal a ts'aiko'on yéetel a 
tsikbaltik yéetel le ko'olelo'ob yaan ta ba'pach: 
etailo'ob, láakts’ilo’ob yéetel láak’e’exs. 



"Tuláakalo'on yaan k k'exik u kuxtal ko'olelo'ob 
múuch'; k'a'abet k meyaj yéetel a t'aan uti'al u 
béeytal le je'ela'.

Je'el bix a wilike', le páajtalilo'obo' yaan ti' 
tuláakal ba'ax ku yúuchul sáansamal. 

To'one' k yuumil k kuxtal yéetel k jets't'aano'ob; je'el bix 
u ya'alik u noj a'almaj t'aanil Méxicoe', tuláakal máak 

k'a'abéet u chíimpoltik, je'el bix le jala'acho'obo' k'a'abéet 
u garantizar asab yéetel ma'alo'ob oportunidades 

utia'al u kaxta'al u yúuchul le igualdad chowaktako',  
je'el u páajtal k beetik k beetik u k'ajóolta'al k páajtalilo'ob, 

u chíimpolta'al, yéetel u k'áatik ka u kanáanta'al.

Jump'éel kaaj igualitario jump'éel meyaj uti'al tuláakal 
to'on. Le chan ju'una' leti' u káajbal jump'éel múuch' 

meyajo'ob ku beetik u yantal keet kuxtal, tumen ts'o'ok 
u k'uchul u k'iinil u k'ajóolta'al le ko'olelo'obo' ts'o'ok u 

xáantal táan u p'ekta'alo'ob yéetel u jóok'sa'alo'ob, ba'ale' 
yóok'ol tuláakal, u yojéelta'al táan u k'expajal le ba'ala'.

Tuláakal je'el u páajtal k meentik k lu'uma' jump'éel kúuchil tu'ux 
xiibo'ob yéetel ko'olelo'ob je'el u páajtal u kuxtalo'ob ma'alob múuch'.

Ma' kun xáantale' yaan k yantal uláak' áanalte'ob yóok'ol le 
to’ojbe’enilo’ob yo’osal le jejeláas kúuchilo'ob tu'ux kaja'ano'on.

k'a'ajaktech MA’ CHÉEN TEECH YANECH yéetel yaan a 
tojbe’enil a kuxtal ki'imak óolal, jáalk'abil yéetel jeets'elil".

Citlalli Hernández Mora
U MO’OLAYIL  KO’OLEL’OB



Le ts'íiba'ich maya t'aan ichil U áanalte'u tojbe'enil 
ko'olel u beeta'ab yéetel U mo'olayil ko'olelo'ob 




