
   

Nombre del Medio de Verificación:  
Informe trimestral de Resultados Institucionales en materia de Salud Sexual y 
Reproductiva de las Mujeres 
Clave y nombre de la 
Dependencia:  

1124‐Secretaría de las Mujeres 

Programa Presupuestario:  E043 ‐ Impulso a la Autonomía física de las Mujeres 

Resumen narrativo del nivel 
reportado: 

F.P.C02.A03  ‐ Impartición  de  Pláticas  sobre  el  Autocuidado  de  la 
Salud Sexual y Reproductiva de las Mujeres 

Indicador:  1124E043C02A03  ‐  Número  de  personas  de  15  a  49  años 
capacitadas sobre la Salud Sexual y Reproductiva de las Mujeres 

Método de Cálculo:  Número  de  personas  de  15  a  49  años  capacitadas  sobre  la  Salud 
Sexual y Reproductiva de las Mujeres 

Trimestre reportado:  1° Trimestre

Liga  de  Publicación  del  Medio  de 
Verificación:  

https://semujeres.qroo.gob.mx/medios‐de‐verificacion‐por‐
programa‐presupuestario/ 

Unidad Responsable del Indicador:  21111.24.1.24.2403  ‐  Dirección  de  Transversalidad  e 
Institucionalización de la Perspectiva de Género 

 
Datos de las Variables reportadas:  
 
Otro: 
Número de personas de 15 a 49 años capacitadas sobre la Salud Sexual y Reproductiva de las Mujeres 
 

Calendario Programático Programado 

Enero  Febrero  Marzo 

0.000  0.000  1,243.000 

 
 

Calendario Programático Modificado 

Enero  Febrero  Marzo 

0.000  0.000  1,243.000 

 
 

Calendario Ejecutado 

Enero  Febrero  Marzo 

0.000  0.000  1,243.000 

 
Descripción de los resultados:  
 
En el primer trimestre de 2026, la Secretaría de las Mujeres, a través del Programa Presupuestario E043 
“Impulso a la Autonomía Física de las Mujeres”, cumplió íntegramente la meta establecida en el indicador 
1124E043C02A03. Se capacitó a 1,243 personas de 15 a 49 años en materia de Salud Sexual y Reproductiva 
de  las Mujeres, alcanzando el 100% de  lo programado.  Las acciones  se  realizaron en  los municipios de 
Cozumel,  Bacalar,  Solidaridad,  Felipe  Carrillo  Puerto,  Tulum,  José María Morelos  y  Benito  Juárez.  Este 
esfuerzo  fortalece el  conocimiento  sobre derechos  sexuales,  prevención de  los padecimientos  crónicos 
degenerativos y la prevención de las infecciones de transmisión sexual ITS.  
 
 



   

 
Anexos Evidencia:  
Se adjunta cédulas de medios de verificación propias de SEMUJERES, listas de asistencia y constancias de 
medios de verificación propias de SEMUJERES (incluyen fotografías) 
 

 
 
 
 
 

_________________________________________ 
Lcda. Adriana Mayoral Bravo 

Directora de Transversalidad e Institucionalización de la Perspectiva de Género 

 

IQM-2009-00177
Sello Adriana



CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1612 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD PLAYA DEL CARMEN

MUNICIPIO PLAYA DEL CARMEN

BENEFICIARIOS

MUJERES 11

HOMBRES 0

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. CINTHIA IVONNE CANCHÉ SÁNCHEZ
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCIÓN DE SOLIDARIDAD





CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1613 - PREVENCIÓN DE LA MORTALIDAD MATERNA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD PLAYA DEL CARMEN

MUNICIPIO PLAYA DEL CARMEN

BENEFICIARIOS

MUJERES 11

HOMBRES 0

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. CINTHIA IVONNE CANCHÉ SÁNCHEZ
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCIÓN DE SOLIDARIDAD





CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1648 - PREVENCIÓN DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL, ITS, Y EL VIH/SIDA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD DZIUCHE

MUNICIPIO JOSÉ MARÍA MORELOS

BENEFICIARIOS

MUJERES 11

HOMBRES 14

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

ING. KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCIÓN DE JOSE MARIA MORELOS







CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1653 - PREVENCIÓN DE LA MORTALIDAD MATERNA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD MARGARITA MAZA DE JUÁREZ

MUNICIPIO BACALAR

BENEFICIARIOS

MUJERES 43

HOMBRES 0

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACIÓN DE ATENCIÓN DE BACALAR



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2026 
 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026 
 

   

Unidad Administrativa: Delegación SEMUJERES Bacalar 

Lugar y Fecha: Bacalar Quintana Roo a 21 de febrero de 2025 

Actividad PbR: Impartición de Pláticas sobre el Autocuidado de la Salud 
Sexual y Reproductiva de las Mujeres. 

Acción Realizada: Prevención de la Mortalidad Materna 

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 
Actividad del día sábado 21 de febrero, se llevo a cabo un taller sobre la prevención de la mortalidad 
materna, en la comunidad de Margarita Maza de Juárez, taller se llevo a cabo en un horario de 17:00 
a 18:00 hrs, en el que se contó con la participación de 23 mujeres, las cuales tenían un rango muy 
amplio de edad.  

 
 
 
 

Participantes 
Hombres  Mujeres 

0 3 

 
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 

 
 

 

 

Licda. Sajony Natasha García Ramírez 
Promotora de los derechos de las mujeres, 

la autonomía y empoderamiento de las 
mujeres 

 
Licda. Sara Sahirely Dzib Castro 

Delegada de la SEMUJERES Bacalar 

 



CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1657 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO

MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 300

HOMBRES 300

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

MTRA. ELDA CONCEPCIÓN RÁMIREZ SALAZAR
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCIÓN DE FELIPE CARRILLO PUERTO





CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1692 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD PLAYA DEL CARMEN

MUNICIPIO PLAYA DEL CARMEN

BENEFICIARIOS

MUJERES 12

HOMBRES 9

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. CINTHIA IVONNE CANCHÉ SÁNCHEZ
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCIÓN DE SOLIDARIDAD



F-1692





CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1710 - PREVENCIÓN DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL, ITS, Y EL VIH/SIDA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD PLAYA DEL CARMEN

MUNICIPIO PLAYA DEL CARMEN

BENEFICIARIOS

MUJERES 8

HOMBRES 6

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. CINTHIA IVONNE CANCHÉ SÁNCHEZ
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCIÓN DE SOLIDARIDAD







CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1781 - PREVENCIÓN DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL, ITS, Y EL VIH/SIDA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO

MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 6

HOMBRES 9

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

MTRA. ELDA CONCEPCIÓN RÁMIREZ SALAZAR
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCIÓN DE FELIPE CARRILLO PUERTO





CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1799 - PREVENCIÓN DE LOS PADECIMIENTOS CRÓNICOS DEGENERATIVOS (HIPERTENSIÓN, DIABETES, OBESIDAD)

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD CANCUN

MUNICIPIO BENITO JUÁREZ

BENEFICIARIOS

MUJERES 31

HOMBRES 1

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCIÓN DE BENITO JUAREZ



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2026 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026 

Unidad 
Administrativa: Benito Juárez

Lugar y Fecha: SALON DEL DIF ESTATAL, 20 DE FEBRERO DEL 2026

Actividad PbR:
PREVENCION DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS 
HIPERTENCION 

Descripción breve de 
la Acción Realizada:

PLATICA DE PREVENCION DE LA HIPERTENCION

descripción breve de la población asistente a la actividad pbr realizada

	 	



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2026 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026 

Texto 
CONCIENTIZAR SOBRE LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD DEGENERATIVA DE LA HIPERTENCION Y 
PODER EVITAR RIEZGOS Y COMPLICACIONES EN LA EDAD ADULTOS MAYORES. 

imágenes:  
   
  

      
  
  

Participantes 
Edades	 Mujeres 
de 30 a 49	                        01 
de 50 a 59	                       01          

de 60 o mas	 29 
total de mujeres	                        31 

Edades	 hombres 
De 60 0 mas	 01 

TOTAL PARTICIPANTES	 32 

  

Persona responsable de la Actividad
Persona Titular de la Unidad 

Administrativa

	 	



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2026 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026 

LCDA. ALICIA RODRIGUEZ AREVALO 
ANALISTA TECNICA 

Nombre, Cargo y Firma Nombre, Cargo y Firma

	 	



CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1844 - PREVENCIÓN DE LA MORTALIDAD MATERNA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD CHUNHUHUB

MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 21

HOMBRES 1

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

MTRA. ELDA CONCEPCIÓN RÁMIREZ SALAZAR
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCIÓN DE FELIPE CARRILLO PUERTO





CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1852 - PREVENCIÓN DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL, ITS, Y EL VIH/SIDA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD BACALAR

MUNICIPIO BACALAR

BENEFICIARIOS

MUJERES 47

HOMBRES 28

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACIÓN DE ATENCIÓN DE BACALAR



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2026 
 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026 
 

   

Unidad Administrativa: Delegación SEMUJERES Bacalar  

Lugar y Fecha: Bacalar Quintana Roo a 17 de marzo de 2026 

Actividad PbR: Impartición de pláticasobre el autocuidado de la salud sexual y 
reproductiva de las mujeres 

Acción Realizada: Prevención de padecimientos crónicos degenerativos 

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 
 
El día 17 de marzo del año en curso se llevo a cabo un taller en la escuela primaria “Cecilio Chi” en 
Bacalar, como tema central se abordo la prevención de padecimientos crónicos con alumnas y 
alumnos de 5to A y B de dicha institución, se contó con 75 personas asistente al taller con un rango de 
edad entre 10 y 11 años, dicho taller se llevo a cabo en horario de 10:30 a 12:00 hrs. A todas las 
personas asistentes se le hizo entrega de cartillas de los derechos de las mujeres  

 
 

 

 

Participantes 
Hombres  Mujeres 

28 47 

 
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 
 

 
 

 
 

 

 
Licda. Sajony Natasha García Ramírez 

Promotora de los derechos de las mujeres, 
la autonomía y empoderamiento de las 

mujeres 

 
 

Licda. Sara Sahirely Dzib Castro 
Delegada de la SEMUJERES Bacalar 

 



CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1885 - PREVENCIÓN DE LOS PADECIMIENTOS CRÓNICOS DEGENERATIVOS (HIPERTENSIÓN, DIABETES, OBESIDAD)

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD COZUMEL

MUNICIPIO COZUMEL

BENEFICIARIOS

MUJERES 25

HOMBRES 10

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

C. AURORA DEL JESÚS MIRANDA NOVELO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCIÓN DE COZUMEL



Gobierno del Estado de Quintana Roo

Secretaría de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Persona responsable de la Actividad
Persona Titular de la Unidad

Administrativa

C. JENNY ROXANA DAVID GAMBOA

PSICOLOGA DE LA SECRETARÍA DE LAS MUJERES

EN COZUMEL

Nombre, Cargo y Firma

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO

DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARÍA DE LAS

MUJERES EN COZUMEL

Nombre, Cargo y Firma

Unidad Administrativa: SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGACION MUNICIPAL COZUMEL

Lugar y Fecha: 13 DE ENERO 2026

Actividad PbR: Capacitación sobre la Igualdad Sustantiva impartida

Acción Realizada: PLATICA DE LA DEPRESION.

Descripción breve de la Población asistente a la Actividad PbR realizada
Platica en prevención de la depresión, proporcionando información como objetivo principal
sensibilizar a la población sobre la depresión, sus causas, síntomas y la importancia de buscar
tratamiento. promoviendo la salud mental y reducir el estigma asociado a esta enfermedad,
que afecta a más de 300 millones de personas, dirigido a esposas de los militares, así como al
personal.

Participantes
Hombres Mujeres
10 25



CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1903 - PREVENCIÓN DE LOS PADECIMIENTOS CRÓNICOS DEGENERATIVOS (HIPERTENSIÓN, DIABETES, OBESIDAD)

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD COZUMEL

MUNICIPIO COZUMEL

BENEFICIARIOS

MUJERES 38

HOMBRES 19

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

C. AURORA DEL JESÚS MIRANDA NOVELO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCIÓN DE COZUMEL



Gobierno del Estado de Quintana Roo

Secretaría de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Persona responsable de la Actividad
Persona Titular de la Unidad

Administrativa

C. JENNY ROXANA DAVID GAMBOA

PSICOLOGA DE LA SECRETARÍA DE LAS MUJERES

EN COZUMEL

Nombre, Cargo y Firma

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO

DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARÍA DE LAS

MUJERES EN COZUMEL

Nombre, Cargo y Firma

Unidad Administrativa: SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGACION MUNICIPAL COZUMEL

Lugar y Fecha: 11 DE FEBRERO 2026

Actividad PbR: Capacitación sobre la Igualdad Sustantiva impartida

Acción Realizada: PLATICA DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD

Descripción breve de la Población asistente a la Actividad PbR realizada
LA SECRETARIA DE LAS MUJERES LLEVO A CABO, PLATICA DEL AUTOCUIDADO; BRINDAR
INFORMACION SOBRE EL AUTOCUIDADO Y AUTONOMIA DE SU CUERPO, PERMITIENDO
IDENTIFICAR LOS LIMITES PERSONALES Y PREVENIR SITUACIONES DE RIESGO O ABUSO A TRAVEZ
DE LOS COLORES PARA COMPRENDER QUIEN Y DONDE LOS PUEDEN TOCAR, DIRIGIDO AL
ALUMNADO DE LA ESCUELA PRIMARIA ADELFO ESCALANTE DEL 1ro y 2do GRADO GRUPO B

Participantes
Hombres Mujeres
19 38



CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1907 - PREVENCIÓN DE LOS PADECIMIENTOS CRÓNICOS DEGENERATIVOS (HIPERTENSIÓN, DIABETES, OBESIDAD)

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD COZUMEL

MUNICIPIO COZUMEL

BENEFICIARIOS

MUJERES 12

HOMBRES 7

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

C. AURORA DEL JESÚS MIRANDA NOVELO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCIÓN DE COZUMEL



Gobierno del Estado de Quintana Roo

Secretaría de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Persona responsable de la Actividad
Persona Titular de la Unidad

Administrativa

C. JENNY ROXANA DAVID GAMBOA

PSICOLOGA DE LA SECRETARÍA DE LAS MUJERES

EN COZUMEL

Nombre, Cargo y Firma

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO

DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARÍA DE LAS

MUJERES EN COZUMEL

Nombre, Cargo y Firma

Unidad Administrativa: SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGACION MUNICIPAL COZUMEL

Lugar y Fecha: 13 DE FEBRERO 2026

Actividad PbR: Capacitación sobre la Igualdad Sustantiva impartida

Acción Realizada: PLATICA DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD

Descripción breve de la Población asistente a la Actividad PbR realizada
LA SECRETARIA DE LAS MUJERES LLEVO A CABO, PLATICA DEL AUTOCUIDADO; INFORMAR
SOBRE LOS LIMITES PERSONALES PARA PREVENIR LOS RIESGOS DE ABUSO A TRAVES DE LOS
COLORES DEL SEMAFORO, DARLES A CONOCER QUIEN Y QUE PARTE DE SU CUERPO PUEDEN
TOCAR, DIRIGIDO AL ALUMNADO DE LA ESCUELA PRIMARIA ADELFO ESCALANTE DEL GRADO
1er. GRUPO C

Participantes
Hombres Mujeres
7 12



CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1926 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD BACALAR

MUNICIPIO BACALAR

BENEFICIARIOS

MUJERES 39

HOMBRES 26

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACIÓN DE ATENCIÓN DE BACALAR



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2026 
 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026 
 

   

Unidad Administrativa: Delegación SEMUJERES Bacalar 

Lugar y Fecha: Bacalar Quintana Roo a 24 de marzo de 2026 

Actividad PbR: Impartición de Pláticas sobre el Autocuidado de la Salud 
Sexual y Reproductiva de las Mujeres 

Acción Realizada: 
Promover el autocuidado de la salud sexual y reproductiva de 
las mujeres 

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 
En la actividad del día 24 de marzo de 2026, de 11:30 a 12:30 hrs; se contó con la 
participación de  estudiantes de l  grupo   2 C   la secundaria Vicente Guerrero, las 
edades de los participantes eran entre 14 a 15 años. La actividad tuvo como objetivo que 
en coordinación con el centro libre y la SEMUJERES, se llevara a cabo un taller con los 
adolescentes sobre generar herramientas para saber relacionar el consentimiento con la 
sexualidad responsable, el autocuidado, la toma de decisiones informadas y respetar 
consentimiento, entendiendo la importancia de la comunicación, respeto y acuerdos.  
Los estudiantes que estuvieron en esta sesión se mostraron interesados en el tema, y 
reflexionaron sobre cómo identificar señales de alerta en donde se minimicen y no se 
tomen en cuenta las decisiones de los demás, así como, las leyes que protegen a las 

personas en casos de abuso sexuales en los medios digitales. 
       

              

 

     Participantes 
Hombres  Mujeres 

  

  
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 

 

 
Licda. Katya Barbara Bravo Hernández 

Redes comunitarias y fomento al liderazgo 
de las mujeres 

Licda. Sara Sahirely Dzib Castro 
Delegada de la SEMUJERES Bacalar 

 



CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1927 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD BACALAR

MUNICIPIO BACALAR

BENEFICIARIOS

MUJERES 43

HOMBRES 21

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACIÓN DE ATENCIÓN DE BACALAR



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2026 
 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026 
 

   

Unidad Administrativa: Delegación SEMUJERES Bacalar 

Lugar y Fecha: Bacalar Quintana Roo a 24 de marzo de 2026 

Actividad PbR: Impartición de Pláticas sobre el Autocuidado de la Salud 
Sexual y Reproductiva de las Mujeres 

Acción Realizada: 
Promover el autocuidado de la salud sexual y reproductiva de 
las mujeres 

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 
En la actividad del día 24 de marzo de 2026, de 10:40 a 11:30 hrs; se contó con la 
participación de  estudiantes del grupo de 2 B e la secundaria Vicente Guerrero, las 
edades de los participantes eran entre 14 a 15 años. La actividad tuvo como objetivo que 
en coordinación con el centro libre y la SEMUJERES, se llevara a cabo un taller con los 
adolescentes sobre generar herramientas para saber relacionar el consentimiento con la 
sexualidad responsable, el autocuidado, la toma de decisiones informadas y respetar 
consentimiento, entendiendo la importancia de la comunicación, respeto y acuerdos.  
Los estudiantes reflexionaron sobre cómo ser asertivos y saber identificar los limites e 
indagaron, identificaron algunos tipos de violencia y se profundizó en la violencia digital.  
       

      

   

     Participantes 
Hombres  Mujeres 

  

  
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 

 

 
Licda. Katya Barbara Bravo Hernández 

Redes comunitarias y fomento al liderazgo 
de las mujeres 

Licda. Sara Sahirely Dzib Castro 
Delegada de la SEMUJERES Bacalar 

 



CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1941 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD BACALAR

MUNICIPIO BACALAR

BENEFICIARIOS

MUJERES 17

HOMBRES 14

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACIÓN DE ATENCIÓN DE BACALAR



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2026 
 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026 
 

   

Unidad Administrativa: Delegación SEMUJERES Bacalar 

Lugar y Fecha: Bacalar Quintana Roo a 24 de Marzo de 2026 

Actividad PbR: Impartición de Pláticas sobre el Autocuidado de la Salud 
Sexual y Reproductiva de las Mujeres 

Acción Realizada: Derechos sexuales y reproductivos de las mujeres  

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 
El día 24 de marzo del año en curso se realizó este taller en la secundaría Vicente guerrero, con el 
objetivo de concientizar e informar de forma segura y laica SOBRE SUS DERECHOS SEXUALES a 
alumnas y alumnos de nivel secundaría, contamos con la asistencia de  personas asistentes del 
grupo 1ro “A ”. Todas las personas asistentes fueron muy participativas y mostraron gran interés en 
el tema. Dicho taller se llevo a cabo en horario de 7:50 a 8:40 hrs.  

 

 

 

 

Participantes 
Hombres  Mujeres 

 

 
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 
 

 
 

 
 

 

 
Licda. Sajony Natasha García Ramírez 

Promotora de los derechos de las mujeres, 
la autonomía y empoderamiento de las 

mujeres 

 
 

Licda. Sara Sahirely Dzib Castro 
Delegada de la SEMUJERES Bacalar 

 



CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1943 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD BACALAR

MUNICIPIO BACALAR

BENEFICIARIOS

MUJERES 13

HOMBRES 18

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACIÓN DE ATENCIÓN DE BACALAR



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2026 
 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026 
 

   

Unidad Administrativa: Delegación SEMUJERES Bacalar 

Lugar y Fecha: Bacalar Quintana Roo a 24 de marzo de 2026 

Actividad PbR: Impartición de Pláticas sobre el Ejercicio de los Derechos 
Sexuales y Reproductivos de las y los Adolescentes 

Acción Realizada: Promoción de del ejercicio de una sexualidad responsable 

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 
En la actividad del día 24 de marzo de 2026, de 8:40 a 9:30 hrs; se contó con la 
participación de 31 estudiantes del grupo de 1 D de la secundaria Vicente Guerrero, las 
edades de los participantes eran entre 14 a 15 años. La actividad tuvo como objetivo que 
en coordinación con el centro libre y la SEMUJERES, se llevó a cabo un taller con los 
adolescentes sobre el consentimiento, el cual, tuvo como eje principal el desarrollo de 
habilidades para pedir, dar y respetar consentimiento, entendiendo la importancia de la 
comunicación, respeto y acuerdos. Los estudiantes compartieron sus conocimientos en 
cuanto a como identificar el acoso, las leyes que existen en atención a la violencia digital, 
y la importancia de conocer las redes de apoyo. 
        

   

   

     Participantes 
Hombres  Mujeres 

18 13 

  
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 

 

 
Licda. Katya Barbara Bravo Hernández 

Redes comunitarias y fomento al liderazgo 
de las mujeres 

Licda. Sara Sahirely Dzib Castro 
Delegada de la SEMUJERES Bacalar 



CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1946 - PREVENCIÓN DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL, ITS, Y EL VIH/SIDA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD BACALAR

MUNICIPIO BACALAR

BENEFICIARIOS

MUJERES 21

HOMBRES 7

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACIÓN DE ATENCIÓN DE BACALAR



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2026 
 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026 
 

   

Unidad Administrativa: Delegación SEMUJERES Bacalar 

Lugar y Fecha: Bacalar Quintana Roo a 24 de marzo de 2026 

Actividad PbR: Impartición de Pláticas sobre el Autocuidado de la Salud 
Sexual y Reproductiva de las Mujeres 

Acción Realizada: 
Prevención de las infecciones de transmisión sexual;  ITS y el 
VIH/SIDA 

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 
 
El día 24 de marzo del año en curso se llevo a cabo el taller en la secundaría Vicente Guerrero, en 
horario de 10:40 a 11:30 hrs, en el cual se habló sobre las ITS, como prevenirlas, los riesgos que 
conllevan, formas de contagio, se profundizo más en la información sobre el VIH/SIDA. Se contó con 
la participación de 28 personas asistentes pertenecientes al grupo 3ro “A”, todas y todos mostraron 
gran interés por el tema, hicieron preguntas e hicieron aportaciones significativas para el taller. 

 

 

 

Participantes 
Hombres  Mujeres 

7 21 

 
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 
 

 
 

 
 

 

 
Licda. Sajony Natasha García Ramírez 

Promotora de los derechos de las mujeres, 
la autonomía y empoderamiento de las 

mujeres 

 
 

Licda. Sara Sahirely Dzib Castro 
Delegada de la SEMUJERES Bacalar 

 



CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1955 - PREVENCIÓN DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL, ITS, Y EL VIH/SIDA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD BACALAR

MUNICIPIO BACALAR

BENEFICIARIOS

MUJERES 10

HOMBRES 10

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACIÓN DE ATENCIÓN DE BACALAR



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2026 
 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026 
 

   

Unidad Administrativa: Delegación SEMUJERES Bacalar 

Lugar y Fecha: Bacalar Quintana Roo a 24 de marzo de 2026 

Actividad PbR: Promover el autocuidado de la salud sexual y reproductiva de 
las mujeres 

Acción Realizada: 
Prevención de las infecciones de transmisión sexual;  ITS y el 
VIH/SIDA 

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 
 
El día 24 de marzo del año en curso se llevo a cabo el taller en la secundaría Vicente Guerrero, en 
horario de 11:30 a 12:10 hrs, en el cual se habló sobre las ITS, como prevenirlas, los riesgos que 
conllevan, formas de contagio, se profundizo más en la información sobre el VIH/SIDA. Se contó con 
la participación de 20 personas asistentes pertenecientes al grupo 3ro “B”, todas y todos mostraron 
gran interés por el tema, hicieron preguntas e hicieron aportaciones significativas para el taller 

 

 

 

 

Participantes 
Hombres  Mujeres 

10 10 

 
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 
 

 
 

 
 

 

 
Licda. Sajony Natasha García Ramírez 

Promotora de los derechos de las mujeres, 
la autonomía y empoderamiento de las 

mujeres 

 
 

Licda. Sara Sahirely Dzib Castro 
Delegada de la SEMUJERES Bacalar 

 



CÉDULA DE VALIDACIÓN

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMÍA FÍSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACIÓN SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCIÓN

1961 - PREVENCIÓN DE LOS PADECIMIENTOS CRÓNICOS DEGENERATIVOS (HIPERTENSIÓN, DIABETES, OBESIDAD)

INDICADOR

1124E043C02A03 - NÚMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD BACALAR

MUNICIPIO BACALAR

BENEFICIARIOS

MUJERES 14

HOMBRES 10

 

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACIÓN DE ATENCIÓN DE BACALAR



Gobierno del Estado de Quintana Roo 
Secretaría de las Mujeres 

Programa basado en Resultados 2026 
 

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026 
 

   

Unidad Administrativa: Delegación SEMUJERES Bacalar 

Lugar y Fecha: Bacalar Quintana Roo a 24 de Marzo de 2026 

Actividad PbR: Promover el autocuidado de la salud sexual y reproductiva de 
las mujeres 

Acción Realizada: Prevención de padecimientos crónicos degenerativos  

Descripción breve de la Población asistente  a la Actividad PbR realizada 
 
El día 24 de maro del año en curso se llevó a cabo un taller en la secundaría Vicente guerrero en 
horario de 9:50 a 10:40 hrs, que tuvo como objetivo principal informar y visibilizar las consecuencias 
del sedentarismo, al igual se habló de hábitos saludables que se pueden empezar a realizar desde 
casa, para la prevención de padecimientos crónicos degenerativos, en dicho taller, las personas 
asistentes fueron muy participativas y compartieron algunas experiencias personales que ayudaron 
a nutrir más la información. Se contó con la participación de 24 personas asistentes del grupo 2do

 
 

 
 
 
 
 

Participantes 
Hombres  Mujeres 

10 14 

 
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa 

 
 

 
 

 
 

 

 
Licda. Sajony Natasha García Ramírez 

Promotora de los derechos de las mujeres, 
la autonomía y empoderamiento de las 

mujeres 

 
 

Licda. Sara Sahirely Dzib Castro 
Delegada de la SEMUJERES Bacalar 
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