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UINTANA

SEMUJERES

SECEETaRS

UNIERS PARA T

TRARSTONMED coiai:

Nombre del Medio de Verificacion:
Informe trimestral de Resultados Institucionales en materia de Salud Sexual y

Reproductiva de las Mujeres

Clave y nombre de la
Dependencia:

1124-Secretaria de las Mujeres

Programa Presupuestario:

E043 - Impulso a la Autonomia fisica de las Mujeres

Resumen narrativo del nivel
reportado:

F.P.C02.A03 - Imparticion de Platicas sobre el Autocuidado de la
Salud Sexual y Reproductiva de las Mujeres

Indicador:

1124E043C02A03 - Numero de personas de 15 a 49 afios
capacitadas sobre la Salud Sexual y Reproductiva de las Mujeres

Método de Calculo:

Numero de personas de 15 a 49 afios capacitadas sobre la Salud
Sexual y Reproductiva de las Mujeres

Trimestre reportado:

1° Trimestre

Liga de Publicacion del Medio de
Verificacion:

https://semujeres.qroo.gob.mx/medios-de-verificacion-por-
programa-presupuestario/

Unidad Responsable del Indicador:

21111.24.1.24.2403 - Direccion de Transversalidad e
Institucionalizacion de la Perspectiva de Género

Datos de las Variables reportadas:

Otro:

Numero de personas de 15 a 49 afios capacitadas sobre la Salud Sexual y Reproductiva de las Mujeres

Calendario Programatico Programado

Enero Febrero

Marzo

0.000 0.000

1,243.000

Calendario Programatico Modificado

Enero Febrero Marzo

0.000 0.000 1,243.000
Calendario Ejecutado

Enero Febrero Marzo

0.000 0.000 1,243.000

Descripcion de los resultados:

En el primer trimestre de 2026, la Secretaria de las Mujeres, a través del Programa Presupuestario E043
“Impulso a la Autonomia Fisica de las Mujeres”, cumplié integramente la meta establecida en el indicador
1124E043C02A03. Se capacitd a 1,243 personas de 15 a 49 afios en materia de Salud Sexual y Reproductiva
de las Mujeres, alcanzando el 100% de lo programado. Las acciones se realizaron en los municipios de
Cozumel, Bacalar, Solidaridad, Felipe Carrillo Puerto, Tulum, José Maria Morelos y Benito Judrez. Este
esfuerzo fortalece el conocimiento sobre derechos sexuales, prevencion de los padecimientos cronicos
degenerativos y la prevencién de las infecciones de transmisidn sexual ITS.
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Anexos Evidencia:
Se adjunta cédulas de medios de verificacién propias de SEMUIJERES, listas de asistencia y constancias de
medios de verificacidén propias de SEMUIJERES (incluyen fotografias)

Lcda. Adriana Mayoral Bravo
Directora de Transversalidad e Institucionalizacion de la Perspectiva de Género
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INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1612 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD PLAYA DEL CARMEN

MUNICIPIO PLAYA DEL CARMEN

BENEFICIARIOS

MUJERES 11

HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. CINTHIA IVONNE CANCHE SANCHEZ
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE SOLIDARIDAD
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INTANA SEMUJERES

AFTEFTAIHL

.ﬂ PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1613 - PREVENCION DE LA MORTALIDAD MATERNA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD PLAYA DEL CARMEN

MUNICIPIO PLAYA DEL CARMEN

BENEFICIARIOS

MUJERES 11

HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. CINTHIA IVONNE CANCHE SANCHEZ
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE SOLIDARIDAD
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INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1648 - PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL, ITS, Y EL VIH/SIDA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD DZIUCHE
MUNICIPIO JOSE MARIA MORELOS
BENEFICIARIOS
MUJERES 11
HOMBRES 14

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

ING. KAREN GABRIELA SECUNDINO VIVAS
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE JOSE MARIA MORELOS




INTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo

UaIDNS pARA Secretaria de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad administrativa:

DELEGACION DE JOSE MARIA MORELOS

Lugary Facha:

SECUNDARIA TECNICA # 13 *MANUEL CRESCENCIO
REJON", ALCALDIA DE DZIUCHE,QROD, 09/3/2026
1100 Ak -T2:00 PM,

Actividad PbR:

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO
DE LA SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA DE LAS
MUIERES

Accidn Realizada:

PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL,ITS, ¥ EL VIH/SIDA

Dascripeidn breve de la Poblacion asistente a la Actividad PbR realizada

PERSOMAL DE LA SECRETARIA DE LA MUJERES REALIZO UMA PLATICA SOBRE
"PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL, ITS, ¥ EL VIH/SIDA™
LA PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL [ITS) ES CRUCIAL PARA
PROTEGER LA SALUD INDIVIDUAL ¥ COLECTIVA, REDUCIR LA PROPAGACION DE ESTAS
INFECCIOMES ¥ EVITAR COMPLICACIONES CRAVES.,

Q SEMUJERES

LELERI B IRy



PEIRAE EANA Secretaria de las Mujeres

QHI HTAHA Gobierno del Estado de Quintana Roo
Awadlanre

Programa basado en Resultadas 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Participantes
Mujeres Hambres
1l 14

Parsona responsabie de la Actividad | Persona Titular de la Unidad Administrativa

Yot S s

LIC, ARSCELY YAM COUCH MG, KAREN GABRIELA SECUNDING VIVAS
PSICOLOGA DELEGADA DE ATENCION DE JOSE MA.
MORELOS

SECELTARIA
O LAS pUTERES

Q

o Ly ree
aEmiramp
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INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1653 - PREVENCION DE LA MORTALIDAD MATERNA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD MARGARITA MAZA DE JUAREZ
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 43
HOMBRES 0

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR




|NTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
Qoummm. Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrativa: | Delegacién SEMUJERES Bacalar

Lugar y Fecha: | Bacalar Quintana Roo a 21 de febrero de 2025

Imparticion de Platicas sobre el Autocuidado de la Salud

Actividad PbR: Sexual y Reproductiva de las Mujeres.

Accion Realizada: | Prevencién de la Mortalidad Materna

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

Actividad del dia sdbado 21 de febrero, se llevo a cabo un taller sobre la prevencién de la mortalidad
materna, en la comunidad de Margarita Maza de Judrez, taller se llevo a cabo en un horario de 17:00
a 18:00 hrs, en el que se contd con la participaciéon de 23 mujeres, las cuales tenian un rango muy

amplio de edad.

Participantes

Hombres | Mujeres

Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa

Licda. Sajony Natasha Garcia Ramirez

Promotora de los derechos de las mujeres, Licda. Sara Sahirely Dzib Castro
la autonomia y empoderamiento de las Delegada de la SEMUJERES Bacalar
mujeres
SEMUJERES
SECACTARLA

DE LAS MUJECRES
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INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1657 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 300

HOMBRES 300

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

MTRA. ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO
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Constanciade Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrative; | SEMUJERES FELIPE CARRILLO PUERTQ

Lugar v Fecha: | Felipe Carrillo Puerto a 13 de enerd de 2026
i L. v L v

e ' promover el Autocuidado de la Salud Sexual y Reproductive de
Actividad PbR las Mujeres -

- 1 | f "
Acclén Realizada: | Derechos Sexuales y Reproductivos de |as Mujeres

Descripcidn breve de la Poblacidn asistente a la Actividad PbR reaiizada
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Participantes
“Hombres | Mujeres

300 100

_Persona responsable de la Actividad | Persona Titular de la Unidad Administrativa

g™

Lic. Jorge Armin Sartos Rivas Mtra. Elda Concepcién Ramirez Salazar
Analista Técnico SEMUJERESFCP | Delegada de SEMUJERES en FCP

SEMUJERES

SECOETADLE
DR LS Mol s

dERTRIEEE"
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INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1692 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD PLAYA DEL CARMEN

MUNICIPIO PLAYA DEL CARMEN

BENEFICIARIOS

MUJERES 12

HOMBRES 9

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. CINTHIA IVONNE CANCHE SANCHEZ
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE SOLIDARIDAD




INTANA Gobierno del Estade de Quintana Roo
JRIRY RRAL Secretaria de las Mujeres

TALASFRRNAR
Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbBR 2028
F-1692

Unidad Adrministrathva I Direccidn de Prevencion de la Violencia de Genero

I [T2/02/2026 AT VB Aol 2o o ﬂﬂm;&

Lugar y Fecha: | Horaria inicial; 11:00
Haorario Final 13:00 |
| Actividad Db Prarmover el Ejercicio de los Derec |:u:|5 Sexuales y Repnﬁhdu:tlm:-s |
de |las Mu_.ereE.'_-,-' las hdnles:entea M ciclo, mi cuerpa”,

adncsfdiatetordtdh Hnta ool ot oot R |

Accién Realizada: | Plitica

Descripeidn brave de |a Poblacién asistente a |a Actividad PbR maﬂzada' - G

TexTo |
Brimdar informacian clara, canfizble v adecuada a |2 edad sobre la salud menstrual,
promoviendo &l autocuidado, la vivencia positive de lg menstruacion v la |
eliminacién de mitosy tables en las adolescentes. Adolescentes mujeresy hambres !
|

integrantes de |la fundacién Contanda con un Amigo, interesados en fortalecer sus |
conocimientos schre salud menstrual, autacuidado v respeto hacia los procesos |
corporales, promovienda la empatia v la corresponsabilidad,

kM H
| Imagenes jo= 14 3 - %
Partici | - 14 ¥ —
pantes il
Hombres | Mujeres | 20~ % .
. S

o~
il SEMUJERES
= 4 EECAETRRE
D& Las WLZERES




]HTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
ETIRTL Secretarfa de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PoR 2026

Ll isakel Chan Canul Lie. Clnthia vanne Canché Sanchez
Promotora de los derechos, autonomia ¥
empoderamignto de las mujeres. Delegada Municipal de SEMUIERES @n
Playa del Carmen
Nembre, Cargo y Firma Nembre, Cargo ¥ Firma

Q SEMUJERES
RECOETARA
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THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1710 - PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL, ITS, Y EL VIH/SIDA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR

LOCALIDAD PLAYA DEL CARMEN

MUNICIPIO PLAYA DEL CARMEN

BENEFICIARIOS

MUJERES 8

HOMBRES 6

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. CINTHIA IVONNE CANCHE SANCHEZ
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE SOLIDARIDAD
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PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
o :

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1781 - PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL, ITS, Y EL VIH/SIDA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD FELIPE CARRILLO PUERTO
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO

BENEFICIARIOS

MUJERES 6

HOMBRES 9

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

MTRA. ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO




Gobierno del Estado de Quintana Roo
INTANA Secretaria de las Mujeres

OO il
Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

| Unidad Administrativa: | SEMUJERES FELIPE CARRILLO PUERTO

Lugar y Fecha: | Felipe Carrillc Puerto a 18 de febrero del 2026

- —r—

Promover al Autocuidado de la Salud Sexual y Reproductiva de
las Mujeres. - _

isién Sexual, ITS y el
Acclén Realizada: | s::wnciﬂn de las Infecciones de Transm y ‘

Actividad PbR:

Descripcidn breve de la Poblacidn asistente a la Actividad PbR realizada -

Platica sobre sexualidad responsable, dirigida al alumnade de Tecnolégico Nacional de
Mexico Campus Felipe Carrillo Puerto, dirigido al alumnado de ia carrera de Ing. En
administracién del 4* A del aula E-3; Con el propésito de informar y orientar a las jJuventudes
sobre una sexualidad responsabie, realizando chequeos médicos regulares y priorizar su
salud sexual mediante le uso adecuado de preservativos como medida para la prevencion
de ITS y embarazes no deseados,

Participantes
Hombres | Mujeres
9 6

Persona responsable de la Actividad Persona Titular dea Unidad Administrativa




ERCERTARL
PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1799 - PREVENCION DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS (HIPERTENSION, DIABETES, OBESIDAD)

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD CANCUN
MUNICIPIO BENITO JUAREZ

BENEFICIARIOS
MUJERES 31
HOMBRES 1

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

N
Dm‘;—"&%}

LCDA. DENIA DE YTA BAUTISTA
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE BENITO JUAREZ




B
”; .; 0 |NTANA Gobi erno del Estado de Quintana Roo
FYYY #mumosnu Secretaria de |las Mijeres

TASNEISNOAY Prograna basado en Resul tados 2026

Constanci a de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Uni dad

Adm ni strativa: Benito Juarez

Lugar y Fecha: | SALON DEL DI F ESTATAL, 20 DE FEBRERO DEL 2026

PREVENCI ON DE LOS PADECI M ENTOS CRONI COS DEGENERATI VOS
Activi dad PbR | H PERTENCI ON

Descripci 6n breve de | p A1 cA DE PREVENCI ON DE LA HI PERTENCI ON
|l a Acci 6n Real i zada:

descripci 6n breve de | a poblaci6n asistente a |la actividad pbr realizada

SEMUJERES
SECAETARA
D& LAS MUDEARS

ELT R AR R A



INTANA Cobi erno del Estado de Qui ntana Roo
(o [ o THHTIXT Secretaria de |as Mijeres

PARRSIAARAY Programa basado en Resul t ados 2026

Constanci a de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Texto
CONCI ENTI ZAR SOBRE LA PREVENCI ON DE LA ENFERVEDAD DEGENERATI VA DE LA H PERTENCI ON Y
PODER EVI TAR RI EZGOS Y COWPLI CACI ONES EN LA EDAD ADULTOS MAYORES.

i mMgenes:

Participantes

Edades Mujeres
de 30a49 01
de 50 a 59 01
de 60 0 mas 29
total de mujeres 31

Edades hombres
De 60 0 mas 01

TOTAL PARTICIPANTES 32

Persona Titular de | a Uni dad

Per sona responsable de | a Actividad Administrativa

SEMUJERES

SECAETARA
D& LAS MUDTARS



INTANA
OO

Const anci a de Asi st enci

Gobi erno del Estado de Qui ntana Roo
Secretaria de | as Mijeres

Programa basado en Resul tados 2026

a a Actividades del PbR 2026

7

SR,

o SEMUJERES
Yy SECRETARIA

c—) OF LAS MUIERES

DELEGACION
BENITO JUAREZ

por ¥

LCDA. ALI Cl A RODRI GUEZ AREVALO
ANALI STA TECNI CA
Nonbre, Cargo y Firma

Nonbre, Cargo y Firma

SEMUJERES
SECARTARA
DOF LAS MUDERARS

FOIENENY



ERCERTARL
PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1844 - PREVENCION DE LA MORTALIDAD MATERNA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD CHUNHUHUB
MUNICIPIO FELIPE CARRILLO PUERTO
BENEFICIARIOS
MUJERES 21
HOMBRES 1

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

MTRA. ELDA CONCEPCION RAMIREZ SALAZAR
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE FELIPE CARRILLO PUERTO




|NTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
mmml:m Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrativa: | SEMUJERES FELIPE CARRILLO PUERTO |

- - 4

Lugar y Fecha: | Felipe Carrllio Puerto a 4 de marzo del 2026

Promaover el Autoculdade de |a 5alud SE:uaf y Reproductive de_

Actividad POR: | |\ e roe

Accidn Realizada: | Prevencion de la Mortalidad Materna.

| Descripcion breve de la Poblacion usistarTE a la Actividad PbR realizada

| Platica dirigide a madres de familia de Ila escuela primaria “Walentin Gomez Farias™ de |a
| localidad de Chunhuhub, con el propésito de prormover acciones que puedan prevenir y
eliminar la mortalidad materna, realizando acciones previas y post parto, asi como &l acudir
regularmente a chequeos meédicos y seguir indicaciones para llevar el control prenatal.

Participantes
Hombres | Mujeres
1 21

Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa
i

Mtra. Eida Concepcién Ramirez Salazar
Analista Ejecutiva de SEMUJERES en FCP

e

£y semuseRss



ERCERTARL
PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1852 - PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL, ITS, Y EL VIH/SIDA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD BACALAR
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 47
HOMBRES 28

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR




INTANA
(o Lo IR

Gobierno del Estado de Quintana Roo

Secretaria de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrativa:

Delegacién SEMUJERES Bacalar

Lugar y Fecha:

Bacalar Quintana Roo a 17 de marzo de 2026

Actividad PbR:

Imparticion de platicasobre el autocuidado de la salud sexual y
reproductiva de las mujeres

Accioén Realizada:

Prevencién de padecimientos crénicos degenerativos

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

Participantes
Hombres | Mujeres
28 47

= . <

El dia 17 de marzo del afio en curso se llevo a cabo un taller en la escuela primaria “Cecilio Chi"” en
Bacalar, como tema central se abordo la prevencién de padecimientos crénicos con alumnasy
alumnos de 5to Ay B de dicha institucién, se conté con 75 personas asistente al taller con un rango de
edad entre 10 y 11 afios, dicho taller se llevo a cabo en horario de 10:30 a 12:00 hrs. A todas las
personas asistentes se le hizo entrega de cartillas de los derechos de las mujeres

Persona responsable de la Actividad

Persona Titular de la Unidad Administrativa

Licda. Sajony Natasha Garcia Ramirez
Promotora de los derechos de las mujeres,
la autonomia y empoderamiento de las
mujeres

Licda. Sara Sahirely Dzib Castro
Delegada de la SEMUJERES Bacalar

SEMUJERES

SECACTARLA
DE LAS MUJECRES




ERCERTARL
PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1885 - PREVENCION DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS (HIPERTENSION, DIABETES, OBESIDAD)

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD COZUMEL
MUNICIPIO COZUMEL
BENEFICIARIOS
MUJERES 25
HOMBRES 10

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

e

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL




INTANA
(o o LA

Gobierno del Estado de Quintana Roo

Secretaria de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrativa: | SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGACION MUNICIPAL COZUMEL

Lugar y Fecha: | 13 DE ENERO 2026

Actividad PbR: | Capacitacion sobre la Igualdad Sustantiva impartida

Accion Realizada: | PLATICA DE LA DEPRESION.

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

Platica en prevencién de la depresidon, proporcionando informacién como objetivo principal
sensibilizar a la poblacidon sobre la depresidon, sus causas, sintomas y la importancia de buscar
fratamiento. promoviendo la salud mental y reducir el estigma asociado a esta enfermedad,
que afecta a mds de 300 millones de personas, dirigido a esposas de los militares, asi como all

personal.

Participantes
Hombres Mujeres
10 25

Persona responsable de la Actividad

Persona Titular de la Unidad

S ———— e

C. JENNY ROXANA DAVID GAMBOA
PSICOLOGA DE LA SECRETARIA DE LAS MUJERES
EN COZUMEL

Nowmbre, Cargo y Firma

P
C. AURORA DEL JESL)% MIRANDA NOVELO
DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARIA DE LAS
MUJERES EN COZUMEL
Nombre, Cargo y Firma

SEMUJERES
SECHAETARLA
OF LAS HUIJEAES

FRAE Y



ERCERTARL
PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1903 - PREVENCION DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS (HIPERTENSION, DIABETES, OBESIDAD)

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD COZUMEL
MUNICIPIO COZUMEL
BENEFICIARIOS
MUJERES 38
HOMBRES 19

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

e

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL




INTANA
(o o LA

Gobierno del Estado de Quintana Roo

Secretaria de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrativa: | SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGACION MUNICIPAL COZUMEL

Lugar y Fecha: | 11 DE FEBRERO 2026

Actividad PbR: | Capacitacion sobre la Igualdad Sustantiva impartida

Accidn Redlizada: | PLATICA DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

LA SECRETARIA DE LAS MUJERES LLEVO A CABO, PLATICA DEL AUTOCUIDADO; BRINDAR
INFORMACION SOBRE EL AUTOCUIDADO Y AUTONOMIA DE SU CUERPO, PERMITIENDO
IDENTIFICAR LOS LIMITES PERSONALES Y PREVENIR SITUACIONES DE RIESGO O ABUSO A TRAVEZ
DE LOS COLORES PARA COMPRENDER QUIEN Y DONDE LOS PUEDEN TOCAR, DIRIGIDO AL
ALUMNADO DE LA ESCUELA PRIMARIA ADELFO ESCALANTE DEL 1ro y 2do GRADO GRUPO B

Participantes

Hombres Mujeres
19 38

Persona responsable de la Actividad

Persona Titular de la Unidad

S ———— e

C. JENNY ROXANA DAVID GAMBOA
PSICOLOGA DE LA SECRETARIA DE LAS MUJERES
EN COZUMEL
Nombre, Cargo y Firma

A
C. AURORA DEL JESL)% MIRANDA NOVELO
DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARIA DE LAS
MUJERES EN COZUMEL
Nombre, Cargo y Firma

SEMUJERES
SECHAETARLA
OF LAS HUIJEAES

FRAE Y



ERCERTARL
PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1907 - PREVENCION DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS (HIPERTENSION, DIABETES, OBESIDAD)

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD COZUMEL
MUNICIPIO COZUMEL
BENEFICIARIOS
MUJERES 12
HOMBRES 7

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

e

C. AURORA DEL JESUS MIRANDA NOVELO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE COZUMEL




INTANA
(o o LA

Gobierno del Estado de Quintana Roo

Secretaria de las Mujeres

Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrativa: | SECRETARIA DE LAS MUJERES DELEGACION MUNICIPAL COZUMEL

Lugar y Fecha: | 13 DE FEBRERO 2026

Actividad PbR: | Capacitacion sobre la Igualdad Sustantiva impartida

Accidn Redlizada: | PLATICA DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

LA SECRETARIA DE LAS MUJERES LLEVO A CABO, PLATICA DEL AUTOCUIDADO; INFORMAR
SOBRE LOS LIMITES PERSONALES PARA PREVENIR LOS RIESGOS DE ABUSO A TRAVES DE LOS
COLORES DEL SEMAFORO, DARLES A CONOCER QUIEN Y QUE PARTE DE SU CUERPO PUEDEN
TOCAR, DIRIGIDO AL ALUMNADO DE LA ESCUELA PRIMARIA ADELFO ESCALANTE DEL GRADO

Participantes

Hombres Mujeres
7 12

Persona responsable de la Actividad

Persona Titular de la Unidad

‘A——

C. JENNY ROXANA DAVID GAMBOA
PSICOLOGA DE LA SECRETARIA DE LAS MUJERES
EN COZUMEL
Nombre, Cargo y Firma

A
C. AURORA DEL JESL)% MIRANDA NOVELO
DELEGADA MUNICIPAL DE LA SECRETARIA DE LAS
MUJERES EN COZUMEL
Nombre, Cargo y Firma

SEMUJERES
SECHAETARLA
OF LAS HUIJEAES

FRAE Y



ERCERTARL
PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1926 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD BACALAR
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 39
HOMBRES 26

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR




Gobierno del Estado de Quintana Roo
Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrativa:

Delegacién SEMUJERES Bacalar

Lugar y Fecha:

Bacalar Quintana Roo a 24 de marzo de 2026

Actividad PbR:

Imparticion de Platicas sobre el Autocuidado de la Salud
Sexual y Reproductiva de las Mujeres

Accioén Realizada:

Promover el autocuidado de la salud sexual y reproductiva de
las mujeres

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

En la actividad del dia 24 de marzo de 2026, de 11:30 a 12:30 hrs; se contd con la
participacion de 00 estudiantes delld0 grupol 2 CI0 O la secundaria Vicente Guerrero, las
edades de los participantes eran entre 14 a 15 afios. La actividad tuvo como objetivo que
en coordinacion con el centro libre y la SEMUJERES, se llevara a cabo un taller con los
adolescentes sobre generar herramientas para saber relacionar el consentimiento con la
sexualidad responsable, el autocuidado, la toma de decisiones informadas y respetar
consentimiento, entendiendo la importancia de la comunicacién, respeto y acuerdos.
Los estudiantes que estuvieron en esta sesién se mostraron interesados en el tema, y
reflexionaron sobre cémo identificar sefiales de alerta en donde se minimicen y no se
tomen en cuenta las decisiones de los demas, asi como, las leyes que protegen a las

Participantes

Hombres | Mujeres

oo oo

personas en casos de abuso sexuales en los medios digitales.

Sy >

|

Persona responsable de la Actividad

Persona Titular de la Unidad Administrativa

o

\

Licda. Katya Barbara Bravo Hernandez
Redes comunitarias y fomento al liderazgo
de las mujeres

Licda. Sara Sahirely Dzib Castro
Delegada de la SEMUJERES Bacalar

SEMUJERES

SECACTARLA
DE LAS MUJECRES

Qo

PO FINTEE



ERCERTARL
PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1927 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD BACALAR
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 43
HOMBRES 21

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR




|NTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
O beiBas Bedd Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrativa: | Delegacién SEMUJERES Bacalar

Lugar y Fecha: | Bacalar Quintana Roo a 24 de marzo de 2026

Imparticion de Platicas sobre el Autocuidado de la Salud

Actividad PbR: Sexual y Reproductiva de las Mujeres

Promover el autocuidado de la salud sexual y reproductiva de

Accién Realizada: .
las mujeres

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

En la actividad del dia 24 de marzo de 2026, de 10:40 a 11:30 hrs; se conté con la
participacion de 00 estudiantes del grupo de 2 OI0IB e la secundaria Vicente Guerrero, las
edades de los participantes eran entre 14 a 15 afios. La actividad tuvo como objetivo que
en coordinacion con el centro libre y la SEMUJERES, se llevara a cabo un taller con los
adolescentes sobre generar herramientas para saber relacionar el consentimiento con la
sexualidad responsable, el autocuidado, la toma de decisiones informadas y respetar
consentimiento, entendiendo la importancia de la comunicacién, respeto y acuerdos.
Los estudiantes reflexionaron sobre cémo ser asertivos y saber identificar los limites e
indagaron, identificaron algunos tipos de violencia y se profundizé en la violencia digital.

Participantes

Hombres | Mujeres
aa oo

Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa
Licda. Katya Barbara Bravo Hernandez Licda. Sara Sahirely Dzib Castro
Redes comunitarias y fomento al liderazgo Delegada de la SEMUJERES Bacalar
de las mujeres

SEMUJERES

SECADTARLA
DE LAT MUJEAES

PO FINTEE



ERCERTARL
PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1941 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD BACALAR
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 17
HOMBRES 14

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR




|NTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
OO T Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrativa: | Delegacién SEMUJERES Bacalar

Lugar y Fecha: | Bacalar Quintana Roo a 24 de Marzo de 2026

Imparticion de Platicas sobre el Autocuidado de la Salud

Actividad PbR: Sexual y Reproductiva de las Mujeres

Accion Realizada: | Derechos sexuales y reproductivos de las mujeres

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

El dia 24 de marzo del afio en curso se realizé este taller en la secundaria Vicente guerrero, con el
objetivo de concientizar e informar de forma segura y laica SOBRE SUS DERECHOS SEXUALES a
alumnas y alumnos de nivel secundaria, contamos con la asistencia de [0 personas asistentes del
grupo Tro “Al"”. Todas las personas asistentes fueron muy participativas y mostraron gran interés en
el tema. Dicho taller se llevo a cabo en horario de 7:50 a 8:40 hrs.

Participantes
Hombres | Mujeres

oo og

Persona Titular de la Unidad Administrativa

Licda. Sajony Natasha Garcia Ramirez
Promotora de los derechos de las mujeres, Licda. Sara Sahirely Dzib Castro
la autonomia y empoderamiento de las Delegada de la SEMUJERES Bacalar

mujeres

SEMUJERES

SECACTARLA
DE LAS MUJECRES



ERCERTARL
PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1943 - DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD BACALAR
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 13
HOMBRES 18

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR




|NTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
OO‘”H:“JH- Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrativa: | Delegacién SEMUJERES Bacalar

Lugar y Fecha: | Bacalar Quintana Roo a 24 de marzo de 2026

Imparticion de Platicas sobre el Ejercicio de los Derechos

Actividad PbR: Sexuales y Reproductivos de las y los Adolescentes

Accion Realizada: | Promocioén de del ejercicio de una sexualidad responsable

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

En la actividad del dia 24 de marzo de 2026, de 8:40 a 9:30 hrs; se contd con la
participacion de 31 estudiantes del grupo de 1 D de la secundaria Vicente Guerrero, las
edades de los participantes eran entre 14 a 15 afios. La actividad tuvo como objetivo que
en coordinacion con el centro libre y la SEMUJERES, se llevé a cabo un taller con los
adolescentes sobre el consentimiento, el cual, tuvo como eje principal el desarrollo de
habilidades para pedir, dar y respetar consentimiento, entendiendo la importancia de la
comunicacién, respeto y acuerdos. Los estudiantes compartieron sus conocimientos en
cuanto a como identificar el acoso, las leyes que existen en atencidn a la violencia digital,
y la importancia de conocer las redes de apoyo.

Participantes

Hombres | Mujeres
18 13

Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa
Licda. Katya Barbara Bravo Hernandez Licda. Sara Sahirely Dzib Castro
Redes comunitarias y fomento al liderazgo Delegada de la SEMUJERES Bacalar
de las mujeres

SEMUJERES

SECADTARLA
DE LAT MUJEAES

PO FINTEE



ERCERTARL
PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1946 - PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL, ITS, Y EL VIH/SIDA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD BACALAR
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 21
HOMBRES 7

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR




|NTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
‘e |0 THHEITH Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrativa: | Delegacién SEMUJERES Bacalar

Lugar y Fecha: | Bacalar Quintana Roo a 24 de marzo de 2026

Imparticion de Platicas sobre el Autocuidado de la Salud

Actividad PbR: Sexual y Reproductiva de las Mujeres

Accién Realizada: Prevencién de las infecciones de transmisiéon sexual; ITSy el
" | VIH/SIDA

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

El dia 24 de marzo del afio en curso se llevo a cabo el taller en la secundaria Vicente Guerrero, en
horario de 10:40 a 11:30 hrs, en el cual se hablé sobre las ITS, como prevenirlas, los riesgos que
conllevan, formas de contagio, se profundizo méas en la informacién sobre el VIH/SIDA. Se conté con
la participaciéon de 28 personas asistentes pertenecientes al grupo 3ro “A”, todas y todos mostraron
gran interés por el tema, hicieron preguntas e hicieron aportaciones significativas para el taller.

Participantes
Hombres | Mujeres
7 21

Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa

—4— 1 oA

Licda. Sajony Natasha Garcia Ramirez

Promotora de los derechos de las mujeres, Licda. Sara Sahirely Dzib Castro
la autonomia y empoderamiento de las Delegada de la SEMUJERES Bacalar
mujeres
SEMUJERES
SECACTARLA

DE LAS MUJECRES



ERCERTARL
PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1955 - PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL, ITS, Y EL VIH/SIDA

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD BACALAR
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 10
HOMBRES 10

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR




|NTANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
‘e |0 THHEITH Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2026

-1

E

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrativa: | Delegacién SEMUJERES Bacalar

Lugar y Fecha: | Bacalar Quintana Roo a 24 de marzo de 2026

Promover el autocuidado de la salud sexual y reproductiva de

Actividad PbR: .
las mujeres

Prevencién de las infecciones de transmisién sexual; ITSy el

Accién Realizada: VIH/SIDA

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

El dia 24 de marzo del afio en curso se llevo a cabo el taller en la secundaria Vicente Guerrero, en
horario de 11:30 a 12:10 hrs, en el cual se hablé sobre las ITS, como prevenirlas, los riesgos que
conllevan, formas de contagio, se profundizo més en la informacién sobre el VIH/SIDA. Se conté con
la participaciéon de 20 personas asistentes pertenecientes al grupo 3ro “B”, todas y todos mostraron
gran interés por el tema, hicieron preguntas e hicieron aportaciones significativas para el taller

Participantes
Hombres | Mujeres

10 10

Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa

1\

Licda. Sajony Natasha Garcia Ramirez

Promotora de los derechos de las mujeres, Licda. Sara Sahirely Dzib Castro
la autonomia y empoderamiento de las Delegada de la SEMUJERES Bacalar
mujeres
SEMUJERES
SECACTARLA

DE LAS MUJECRES



ERCERTARL
PHIGOE FARA | orisesscosmes
THANEFORMAA

INTANA SEMUJERES
O

CEDULA DE VALIDACION

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

E043 - IMPULSO A LA AUTONOMIA FiSICA DE LAS MUJERES

COMPONENTE

C02 - CAPACITACION SOBRE LA IGUALDAD SUSTANTIVA IMPARTIDA

ACTIVIDAD

IMPARTICION DE PLATICAS SOBRE EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

FOLIO Y ACCION

1961 - PREVENCION DE LOS PADECIMIENTOS CRONICOS DEGENERATIVOS (HIPERTENSION, DIABETES, OBESIDAD)

INDICADOR

1124E043C02A03 - NUMERO DE PERSONAS DE 15 A 49 ANOS CAPACITADAS SOBRE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

LUGAR
LOCALIDAD BACALAR
MUNICIPIO BACALAR
BENEFICIARIOS
MUJERES 14
HOMBRES 10

HAGO CONSTAR QUE LOS DATOS ANTERIORES SON CORRECTOS
Y SE APEGAN AL DESARROLLO DE ACTIVIDAD INFORMADA

LCDA. SARA SAHIRELY DZIB CASTRO
RESPONSABLE DE LA DELEGACION DE ATENCION DE BACALAR




|N1"‘ANA Gobierno del Estado de Quintana Roo
‘e |0 THHEITH Secretaria de las Mujeres
Programa basado en Resultados 2026

Constancia de Asistencia a Actividades del PbR 2026

Unidad Administrativa: | Delegacién SEMUJERES Bacalar

Lugar y Fecha: | Bacalar Quintana Roo a 24 de Marzo de 2026

Promover el autocuidado de la salud sexual y reproductiva de

Actividad PbR: .
las mujeres

Accion Realizada: | Prevencion de padecimientos crénicos degenerativos

Descripcion breve de la Poblacién asistente a la Actividad PbR realizada

El dia 24 de maro del afio en curso se llevé a cabo un taller en la secundaria Vicente guerrero en
horario de 9:50 a 10:40 hrs, que tuvo como objetivo principal informar y visibilizar las consecuencias
del sedentarismo, al igual se hablé de habitos saludables que se pueden empezar a realizar desde
casa, para la prevencién de padecimientos crénicos degenerativos, en dicho taller, las personas
asistentes fueron muy participativas y compartieron algunas experiencias personales que ayudaron
a nutrir mas la informacién. Se conté con la participacién de 24 personas asistentes del grupo 2do

Participantes

Hombres | Mujeres
10 14
Persona responsable de la Actividad Persona Titular de la Unidad Administrativa

Licda. Sajony Natasha Garcia Ramirez
Promotora de los derechos de las mujeres, Licda. Sara Sahirely Dzib Castro
la autonomia y empoderamiento de las Delegada de la SEMUJERES Bacalar

mujeres

SEMUJERES

SECACTARLA
DE LAS MUJECRES
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